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ﬁ Lees ‘De Codex Sophia niet alleen’ — beleef het

%’ Reis door De Codex Sophia — beleef het verhaal zelf

Deze interactieve reisgids laat u de roman-thriller De Codex Sophia niet alleen
lezen, maar zelf ervaren.

U reist langs de locaties uit het boek:
Berlijn « Rome * Carcassonne * Foix & Montségur * Chartres ¢ Istanbul

Met deze gids volgt u niet zomaar een route — u ontdekt waarom deze plekken
essentieel zijn voor het verhaal, en wat ze werkelijk betekenen.

Wat u krijgt

v Heldere dagplannen per stad
v Officiéle ticketlinks en praktische reisinformatie
v Hotelsuggesties en slimme routes

v Flexibel gebruik: per stad of als complete reis
@ Wat deze gids uniek maakt

v Ontdek per locatie de verborgen “romanlaag”
v Zie meer dan de oppervlakte met korte kijkopdrachten
v Herken patronen, grenzen en details die anderen missen

v Maak van elke bestemming een betekenisvolle ervaring
] Waarom deze gids?

v Begrijp De Codex Sophia op een dieper niveau
v Combineer reizen met verhaal en beleving

v Geen standaard reisgids, maar een interactieve ervaring
Dit is geen gewone reisgids

Dit is de sleutel tot het verhaal — en.. uw eigen reis erin.
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REISGIDS

bij de Roman-Thriller “De Codex Sophia”

een e-book verkrijgbaar bij Kobo en Bol.com
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Overzicht per stad (alles onder-elkaar)

In dit hoofdstuk staat alle informatie uit de gids per stad bij elkaar, zodat u ter
plekke snel kunt schakelen. U kunt elk stadblok los gebruiken (ook als u “toch in de

buurt” bent): begin met de kijk-kaart en werk door naar ‘waar in het museum’,

praktische tips en het compacte dagplan. Bij elk dagplan staat een verwijzing naar

hoofdstuk 3 voor de uitgebreide versie met extra buffers en ‘roman-ogen’.

Samenvatting

Doel: dit hoofdstuk bundelt alle kerninformatie per stad, zodat u niet hoeft
te zoeken in de rest van de gids.

Zo gebruikt u het: kies één stad en volg dezelfde volgorde: Kijk-kaart —
Kunst & achtergronden — Waar in het museum — Praktisch — Praktische
tips (extra) — Dagplan.

Wat u per stad krijgt: offici€le ticketkanalen (waar beschikbaar), korte
roman-/locatiecontext, een concreet ‘waar kijken’-blok en een compact
dagplan met Plan B.

Uitgebreide dagplannen: onder elk stad-dagplan staat een verwijzing naar
hoofdstuk 3 voor de uitgebreide versie (met extra buffers, boekingslogica en
‘roman-ogen’).

Modulair: u kunt de stadblokken los gebruiken als dagtrip of losse stop, ook

als u “toch in de buurt” bent.

1 Terug naar Inhouds-opgave
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BERLIJN

Tickets & officiéle links

Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw

Praktisch

Praktische tips
Dagplan

e NAAR NEUES MUSEUM (OV)
[0 VERDER TE VOET NAAR MUSEUMSINSEL

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: Papyrus / codex-onderlaag (drager als ‘werk’).
Anker: ‘strijklicht in je hoofd’ — vezels, vouw, rand; wat is zichtbaar vs. afgedekt?
30 sec: kies 1 detail (vezel/vouw/rand) + 1 werkwoord (bijv. ‘bewaren’, ‘wissen’,

‘onthullen’).

Tickets & officiéle links

Neues Museum (SMB) — klik hieronder voor:
ALGEMENE WEBSITE
TICKETS BEZOEKERSINFO

Tip: kies bij drukte het eerste tijdslot voor de meeste rust. Tip (aanvulling): ga

licht bepakt (garderobe/kluisjes kosten tijd) en zet een korte pauze vast voordat u

‘nog een museum’ toevoegt.

Hotel (bij deze stad)

Hotel am Gendarmenmarkt

Korte beschrijving: kleinschalig en centraal in Mitte; praktisch als uitvalsbasis
voor Museumsinsel.

Officiéle site: hotel-am-gendarmenmarkt.de — offici€le hotelsite
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Neues+Museum+Berlin&travelmode=transit
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Neues+Museum+Berlin&destination=Museuminsel+Berlin&travelmode=walking
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum
https://shop.smb.museum/
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum/plan-your-visit/prices-tickets/

(kamers/voorwaarden)

Tickets (omgeving): SMB ticketshop — tijdsloten Neues Museum / Museuminsel

Locatie & romanlaag (achtergrond)

Berlijn past bij het verhaal omdat de stad ‘archiefsporen’ draagt: dossiers, stempels,

instituten en een historisch beladen idee van toegang. Op de Museumsinsel (Neues

Museum / Agyptisches Museum und Papyrussammlung) voelt u de romanlaag

‘archief/autoriteit/toegang’: wat is zichtbaar, wat ligt in depot, wat mag wel/niet?

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

Kunstanker: papyri/manuscripten als ‘dragers van onderlagen’ (denk aan
strijklicht, vezelrichting, vouwsporen).

Historische laag: de Berlijnse Codex (Papyrus Berolinensis 8502) is een
kernbron voor o.a. het Evangelie van Maria; in de roman wordt “Berlijn”
daardoor ook een symbool voor archief, catalogus en toegang.

Kijk-tip (traag): kantel uw blik ‘één graad’ (licht/hoek) en zoek reliéf: waar
verschijnt de drager (papyrus) als informatie?

Vocabulaire voor notities: onderlaag (drager), rand (lacune), vouw

(orde), glas (toegang).

Waar in het museum/gebouw (kort)

Neues Museum — papyrus/manuscriptvitrines: zoek in de Agyptisches
Museum/Papyrussammlung-zones naar fragmenten achter glas; kijk eerst
naar rand en vouuw.

Loop één zaal ‘op licht’: ga schuin langs een vitrine zodat strijklicht reliéf
toont (vezels/inktdikte).

Eindig bij de ‘toegangslaag’: noteer bij garderobe/zaalregels één concrete

‘poort’ (glas, verbod, route) die uw kijken stuurt.

Praktisch (beste moment, tijd, tips)

Beste moment: vroeg op de dag (bij opening) of doordeweeks; maandag is
het Neues Museum doorgaans gesloten.

Tickets & wachtrij: bij voorkeur vooraf online; vooraf boeken werkt vooral
als stressreductie.

Openingstijden (globaal): vaak 10:00-18:00 (di—zo); laatste toegang

meestal ca. 30 min voor sluiting (check uitzonderingen).
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Fotografie: meestal toegestaan zonder flits/zonder statief; soms strengere
regels per zaal.

Tassen & comfort: rekening houden met garderobe/kluisjes; ga licht bepakt.

Praktische tips (extra)

QR/ticket offline: maak een screenshot van uw ticket/tijdslot (handig bij
slechte ontvangst of lege batterij).

Rustplek vooraf kiezen: prik voor binnenkomst één ‘rustplek’ op de kaart
(café/parkbank) om prikkelherstel te versnellen.
Oordopjes/noise-cancelling: in drukke zalen kijkt u merkbaar rustiger.

1 zaal langzaam: spreek met uzelf af dat u één zaal 10 minuten ‘lang’ doet;
alles daarbuiten is bonus.

Fotoregels: zet flits uit en check per zaal of fotografie toegestaan is (regels

wisselen).

Dagplan (samenvatting)

Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.1 Berlijn — dagplan (Museuminsel +

archief-sfeer) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met ‘roman-ogen’)”.

Voorbeeldindeling (compact): aankomst/OV + mini-buffer — Neues Museum

(bij voorkeur eerste tijdslot) — lunch + decompressie — keuzeblok (klein extra

museum Of Spree-wandeling) — ‘codex-moment’ (boekhandel/bibliotheek + notitie).

REISTIJD/OV 09:00-09:45 — OV naar Museumsinsel, kluisjes/garderobe,
water (mini-buffer).

TICKET/TIJDSLOT 10:00—13:00 — Neues Museum (kies 3 ankerpunten;
pauzeer 5 min per uur).

RUST/BUFFER 13:00-14:30 — lunch + decompressie (vangt
uitloop/prikkels).

BELEVING/SCENE 14:30-16:30 — (A) klein extra museum o6f (B) Spree-
wandeling (houd het bij één).

BELEVING/SCENE 16:30-18:00 — boekhandel/bibliotheek + 10 min

bladeren; noteer: zichtbaar/achter glas/toegang.

Plan B: drukte/slecht weer — reduceer tot 90 min ‘ankerpunten’ + koffiepauze; de

dag slaagt als u één zaal echt onthoudt.
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Bekijk het met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)

Elke stad is meer dan een bestemming.
Het is een laag in het verhaal van de roman.
Kies waar je begint:

(7 Berlijn — Archief & Toegang

(¥ Rome — Procedure & Macht

(3 Carcassonne — Poorten & Structuur

(7 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(3 Chartres — Perspectief & Vertraging

(3 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

1 Terug naar Inhouds-opgave
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ROME

Tickets & officiéle links
Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw
Praktisch

Praktische tips
Dagplan

e Naar Vaticaanse Musea (OV)

¢ Binnenroute naar Sixtijnse Kapel (lopen)

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: ‘Procedure’ (Vaticaanse Musea / Sixtijnse Kapel — De Schepping van
Adam).

Anker: afstand/aanraking als grens (ruimte tussen de vingers).

30 sec: kijk 20 sec alleen naar de ruimte tussen de vingers; noteer 1 woord voor die
afstand.

Tickets & officiéle links
Rome — Vatican Museums — klik hieronder voor:

ALGEMENE WEBSITE
TICKETS

Tip: boek alleen via de offici€le portal (er zijn veel look-alike ticketsites).
Tip (aanvulling): maak een screenshot van uw QR/tijdslot (offline) en arriveer 20—

30 min eerder voor security en looproute.

Hotel (bij deze stad)

Korte beschrijving: comfortabel stadshotel; handig voor een strakke ‘tijdslot-dag’
zonder veel heen-en-weer.

Officiéle site: hotelartemide.it — offici€le hotelsite (kamers/voorwaarden)

Tickets (omgeving): Offici€le tickets Vaticaanse Musea — tijdsloten / QR
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Vatican+Museums+Rome&travelmode=transit
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Vatican+Museums&destination=Sistine+Chapel&travelmode=walking
https://www.museivaticani.va/
https://tickets.museivaticani.va/
https://www.hotelartemide.it/
https://tickets.museivaticani.va/

Locatie & romanlaag (achtergrond)

Rome is in de roman de plek waar macht ‘normaal’ wordt: badges, toezicht en regels

die zichzelf rechtvaardigen. De Biblioteca Apostolica Vaticana is vooral voor

onderzoekers; voor bezoekers is de realistische tegenhanger meestal de Vaticaanse

Musea (met vergelijkbare drukte, security en wachtrijen).

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

Kunstanker: Michelangelo, De Schepping van Adam (Sixtijnse Kapel) — de
‘bijna-aanraking’ als beeld van grens, afstand en autoriteit.

Context (bezoekrealiteit): de Biblioteca Apostolica Vaticana is primair een
onderzoeksbibliotheek; voor de ‘publieke’ Vaticaan-ervaring zijn de Vaticaanse
Musea de toegankelijke tegenhanger (met security/route/procedure).
Kijk-tip: let niet alleen op het werk, maar op de procedure eromheen (rij,
controles, routes, aanwijzingen). In de roman is dat een laag die betekenis
maakt.

Mini-opdracht: noteer 1 ‘poort’ die u vandaag ervaart (tijdslot, dresscode,

scan, badge) en 1 manier waarop u uw tempo terugneemt.

Waar in het museum/gebouw (kort)

Sixtijnse Kapel: ga (waar mogelijk) naar een plek waar u even stil kunt staan
en zoek op het plafond het moment van De Schepping van Adam (focus op de
ruimte tussen de vingers).

Procedure als plek: neem 30 seconden bij security/scan/routeborden—dat
is hier 60k “de laag” die u leest.

Rustpunt buiten: plan na het museablok één vaste plek in schaduw

(plein/parkbank) om prikkels te laten zakken v66r u verder gaat.

Praktisch (tips)

Beste moment: vroeg (eerste tijdslot) of later op de middag, doordeweeks;
hoogseizoen = veel bezoekers.

Tickets: tijdslot vooraf reserveren als u wachttijd wilt beperken; security
blijft.

Kleding: vaak bescheiden kledingcode (schouders/knieén bedekt).

Praktisch: water mee, comfortabele schoenen, plan een ‘luchtpauze’.
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Praktische tips (extra)

o Security-logica: behandel het als een luchthaven—zo min mogelijk losse
spullen (scheelt bakjes/gedoe).

o Eten/water strategie: neem iets kleins mee voor na de rij (energiecrash in
de musea is een klassieker).

e Schoenen: makkelijke aan/uit-schoenen helpen bij controles én bij lang
lopen binnen.

o Dresscode: bedek schouders/knieén; een dunne sjaal is de snelste ‘fix’.

o  Warmtebuffer: plan bewust schaduw + zitten (15—20 min) na het

museablok—dat maakt de namiddag bruikbaar.

Dagplan (samenvatting)
Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.2 Rome — dagplan (Vaticaan + ‘procedure-

stad’) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met ‘roman-ogen’)”.

Voorbeeldindeling (compact): start/aanloop + buffer — Vaticaanse Musea
(tijdslot; reken op security/rij) — lunch + schaduw — palimpsest-route (kies 1

kerk/klein museum) — decompressie (park/plein).

o« RUST/BUFFER 08:00-09:00 — ontbijt + water + naar Vaticaan-gebied
(anti-stressbuffer).

o TICKET/TIJDSLOT 09:00—-13:00 — Vaticaanse Musea (kies 1 toproute; stop
elk uur 5 min).

o« RUST/BUFFER 13:00-15:00 — lunch + schaduw (vangt uitloop/hitte).

« BELEVING/SCENE 15:00-17:30 — palimpsest-route: 1 kerk of klein
museum (let op lagen: oud/nieuw/reparatie).

« RUST/BUFFER 17:30-19:00 — decompressie: park/plein, water, voeten

rust.

Plan B: overdrukte — verplaats de Musea naar een ander tijdslot/dag en doe
vandaag alleen ‘procedure-sfeer’: Vaticaan-buitenronde + rustige kerk/leeszaalgevoel

+ notitie over regels/poorten.

Bekijk dit met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)

Want elke stad is meer dan een bestemming. Het is een laag in het verhaal van de
roman. Kies waar je begint:
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(7 Berlijn — Archief & Toegang

(¥ Rome — Procedure & Macht

(3 Carcassonne — Poorten & Structuur

(7 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(7 Chartres — Perspectief & Vertraging

(7 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Carcassonne

Kijk-kaart

Tickets & officiéle links

Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw

Praktisch
Praktische tips

Dagplan

o Naar Cité de Carcassonne (lopen/OV)

o Door naar Chateau Comtal (lopen)

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: poorten & muren (vesting als ‘werk’, architectuur van toegang).
Anker: poorten, vernauwingen, zichtlijnen; waar wordt je tempo gestuurd?

30 sec: kies 1 poort + 1 woord (toegang/bewijs/stilte/reputatie). Loop erdoor en

herhaal het woord.

Tickets & officiéle links

Carcassonne — Chateau Comtal & remparts (CMN) — klik hieronder voor:

ALGEMENE WEBSITE
TICKETS

Tip: de Cité zelf is vrij toegankelijk; tickets gelden vooral voor kasteel + weergangen.

Tip (aanvulling): voor het beste licht en minder drukte: plan uw ‘vrije

rondwandeling’ vroeg of juist rond golden hour en doe ticketdelen in het middenblok.

Hotel (bij deze stad)

Hotel de la Cité

Korte beschrijving: iconisch en sfeervol ‘binnen’ de Cité; ideaal voor vroeg/laat
licht zonder extra reistijd.

Officiéle site: hotelcitecarcassonne.com — officiéle hotelsite (kamers/voorwaarden)
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Tickets (omgeving): CMN ticketshop — Chateau Comtal & remparts » Offici€le info

— opening/route

Locatie & romanlaag (achtergrond)

De Cité van Carcassonne (dubbele omwalling) is in de roman een ruimtelijke
metafoor voor ringen en toegang via poorten (‘zeven poorten’). Let op de
opeenvolging van doorgangen, wachtersposities en zichtlijnen: een vesting als

architectuur van wantrouwen.

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

o Kunstanker: de vesting zelf als ‘werk’ — muren, weergangen, poorten,
vernauwingen en zichtlijnen (architectuur als verhaal).

« Historische laag: Carcassonne is een (her)geconstrueerde vestingstad met
dubbele omwalling; juist de opeenvolging van ringen/poorten maakt de
metafoor van toegang tastbaar.

o Kijk-tip: loop een stuk over de muren en markeer 3 plekken waar uw tempo
wordt gestuurd (smalle doorgang, trap, uitkijkpunt).

« Roman-echo: ‘zeven poorten’ werkt hier letterlijk: maak 7 doorgangen = 7

woorden (toegang, reputatie, bewijs, stilte, etc.).

Waar in het museum/gebouw (kort)
o Dubbele omwalling: loop eerst een stuk buitenring — binnenring zodat u
letterlijk ringen/overgangen voelt.
« Remparts/weergangen: kies één traject met vernauwing + trap +
uitkijkpunt en markeer waar uw tempo verandert.
o Poort-anker: kies één poort als ‘meetpunt’ (start/eind) en herhaal daar uw

30-seconden woord (toegang/bewijs/stilte).

Praktisch (heste moment, tijd, tips)
« Beste moment: vroeg of later op de dag (gouden uur); midden op de dag
drukker.
o Tijd nodig: ca. 2—4 uur (snelle ronde vs. muren + kasteel + pauze).
o Bereikbaarheid: station in benedenstad; daarna lopen/taxi/shuttle.
« Parkeren: in hoogseizoen snel vol; parkeer liever net buiten de kern en

loop/shuttle.
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Praktische tips (extra)

o Windjack + water: op de muren is weinig schaduw en vaak wind; neem
minimaal water en iets tegen wind/zon mee.

o Ticketblok slim timen: doe kasteel/weergangen liever midden op de dag;
wandel vrij rond vroeg of rond golden hour (mooier licht, minder drukte).

e Meetpunt afspreken: kies één poort als vast punt (handig bij
drukte/oriéntatie).

o Schoenen: kies stevige zolen (kasseien + trappen); ‘mooie’ schoenen worden
snel irritant.

o Eén keuze per blok: kies 6f kasteel 6f weergangen (niet beide) als u ook nog

energie wilt voor het avondlicht.

Dagplan (samenvatting)
Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.4 Carcassonne — dagplan (muren,
poorten, gouden uur) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met ‘roman-

ogen’)”.

Voorbeeldindeling (compact): vroege ringwandeling — ticketblok (kies 1:
Chateau Comtal 6f weergangen) — lunch + schaduw — ‘poortenroute’ (7 doorgangen

=7 woorden) — rust buiten de Cité — golden hour + avondrondje.

« BELEVING/SCENE 09:00-10:30 — eerste ronde (rustig): complete ring +
minstens 2 poorten bewust ‘binnen/buiten’.

o« TICKET/TIJDSLOT 10:30—-12:30 — ticketblok (kies 1): 6f Chateau Comtal 6f
weergangen (bewaar energie).

o« RUST/BUFFER 12:30-14:00 — lunch + schaduw (water + 20 min zitten).

« BELEVING/SCENE 14:00-16:30 — poortenroute: 7 foto’s/7 doorgangen/7
notities; let op vernauwingen en zichtlijnen.

o« RUST/BUFFER 16:30-18:00 — even uit de Cité (voorkomt ‘steenmoeheid’).

« BELEVING/SCENE 18:00—20:30 — golden hour + avondrondje (beste

‘romanlicht’).

Plan B: te druk — (A) alleen vroeg + golden hour, of (B) Cité pas na 17:00 als
hoofdbezoek.

Bekijk dit met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)
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Want elke stad is meer dan een bestemming. Het is een laag in het verhaal van de
roman. Kies waar je begint:

(7 Berlijn — Archief & Toegang

(¥ Rome — Procedure & Macht

(3 Carcassonne — Poorten & Structuur

(7 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(7 Chartres — Perspectief & Vertraging

(7 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Foix & Montségur

Tickets & officiéle links
Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw
Praktisch

Praktische tips
Dagplan

o Naar Chiteau de Foix (lopen vanaf je verblijf)

Klim naar Chateau de Montségur (lopen vanaf parkeerplaats)

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: landschap/stilte (mythe vs. geschiedenis).
Anker: wind, horizon, blootstelling; het ‘niet-gebouwde’ als onderlaag.
30 sec: sta 30 sec stil. Schrijf daarna 3 woorden: zichtbaar / afgedekt /

meegenomen.

Tickets & officiéle links

Montségur — chateau & musée

ALGEMENE WEBSITE

TICKETS: meestal kassa ter plekke (check vooraf voorwaarden op de officiéle site).
BEZOEKERSINFO: openingstijden/periodes

Tip: bij wind/nat weer kan toegang (tijdelijk) beperkt zijn—check dit vlak voor

vertrek.
Tip (aanvulling): neem water + windjack mee, en reken op extra tijd voor de

afdaling (die voelt vaak langer dan omhoog).

Hotel (bij deze stad)

Foix: Logis Hotel Lons / Auberge Barguillere

Korte beschrijving: kleinschalig en authentiek; fijne Pyreneeén-basis (rustig
slapen).

Boeken/Info: ariegepyrenees.com — regio-info + accommodaties

Tickets (omgeving): Chateau de Foix — offici€le info — opening/entree
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Montségur (omgeving): Le Manoir d’Agnes (bij Tarascon)

Korte beschrijving: historisch/huiselijk; beste sfeer-match dicht bij het
katharengebied.

Boeken/Info: logishotels.com — zoek “Manoir d’Agnes”

Tickets (omgeving): Montségur — offici€le site — tickets/uren (vaak kassa ter
plekke)

Locatie & romanlaag (achtergrond)
Montségur is een plek waar geschiedenis, landschap en mythe in elkaar schuiven. In
de gids: een stevige maar korte klim naar een ruine met groot uitzicht; juist de

blootstelling (wind/hoogte) maakt de ‘onderlaag’-ervaring van de roman tastbaar.

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

« Historische laag: Montségur is sterk verbonden met de katharen en het
beleg van 1243—-1244 (symboliek, herinnering, vervolging). De ruine die u
bezoekt heeft ook latere bouwlagen—de plek is ‘waar’ én gelaagd.

o Kunstanker: hier is het landschap het werk—wind, horizon, blootstelling;
een ‘onderlaag’ zonder tekst.

o Kijk-tip: kies boven één vaste kijkrichting en blijf 2 minuten staan; noteer
daarna 2 zinnen: “geschiedenis als...” en “mythe als...”.

« Roman-echo: deze plek laat zien hoe betekenis ontstaat door herhaling en

verhaal (wat mensen blijven vertellen), niet alleen door stenen.

Waar in het museum/gebouw (kort)
o Startpunt (parkeerplaats — pad): neem 2 minuten om uw tempo te
kiezen; dit is de ‘drempel’ van de bergdag.
« Boven op de ruine: kies één vaste kijkrichting (horizon) en doe daar uw 2-
zinnen oefening (geschiedenis vs. mythe).
e Museum in het dorp: gebruik het museum als context-anker na de klim

(maakt het verhaal concreter zonder dat u boven hoeft te ‘lezen’).

Praktisch (klim, tijd, logistiek)
o Klim: ca. 30 min omhoog (+170-180 m hoogteverschil); bij nat weer glad,
boven vaak veel wind.
o Tijd nodig: 2—3 uur totaal (op/af + ruine + pauze); plan ook het museum in

het dorp voor context.
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Beste moment: ochtend (koeler, rustiger) of later middag; vermijd extreme
hitte/harde wind.
Bereikbaarheid: auto het eenvoudigst; zonder auto vaak via trein naar Foix

+ (seizoens)bus/taxi.

Praktische tips (extra)

Paklijst mini: water + iets zouts, windjack (ook bij zon), zonnebescherming,
blarenpleister.

Afdaling = zwaarder: bewaar energie voor terug; nat weer maakt het glad—
tempo omlaag is winst.

Vertrek vroeg: iets té vroeg starten is beter dan ‘net op tijd’ (boven kan het
kouder/winderiger zijn).

Weer-check: check wind/regen vlak voor vertrek en pas direct plan/tempo
aan (geen heroiek op de pog).

Foix als buffer: regel proviand/tanken in Foix (meer keuze/ruimer), zodat u

op de bergdag niet hoeft te improviseren.

Dagplan (samenvatting)

Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.3 Foix & Montségur — dagplan (reisdag +

bergdag) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met ‘roman-ogen’)”.

Reisdag (Toulouse — Foix): plan ruim voor vertraging/OV; geen must-sees.

‘Landen’, water/snacks regelen, vroeg slapen.

Bergdag (Foix — Montségur): vroeg vertrek — klim + ruine + 20—30 min

stilte/uitzicht — museum/dorp + lunch + buffer.

REISTIJD/OV Dag A — Toulouse — Foix: houd de dag leeg genoeg voor
uitloop.

RUST/BUFFER 16:00-18:00 — Foix ‘landing’: inchecken + korte wandeling;
koop water/snacks.

RUST/BUFFER 18:00—20:00 — voorbereiding bergdag: schoenen/kleding
klaar, telefoon opladen (water, windjack, zonnebescherming, iets zouts).
BELEVING/SCENE Dag B 08:00—11:30 — Montségur: klim in eigen tempo;

boven 20—30 min ‘stilte/uitzicht’.
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o« RUST/BUFFER 11:30-14:00 — museum + lunch + buffer (vangt

uitloop/weer op).

Plan B: te nat/winderig of knieklachten — skip de klim en maak van Foix/lager

gelegen sites uw hoofdbezoek.

Bekijk dit met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)

Elke stad is meer dan een bestemming. Het is een laag in het verhaal van de roman.
Kies waar je begint:

(% Berlijn — Archief & Toegang

(7 Rome — Procedure & Macht

(3 Carcassonne — Poorten & Structuur

(3 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(3 Chartres — Perspectief & Vertraging

(7 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

1 Terug naar Inhouds-opgave

Chartres (dagtrip vanuit Parijs)

Kijk-kaart

Tickets & officiéle links
Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw
Praktisch

Praktische tips
Dagplan

e Naar Cathédrale Notre-Dame de Chartres

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: glas-in-lood + labyrint (kleur als tempo; boven kijken <> onder lopen).
AnKker: kies 1 kleur (Chartres-blauw of andere) en volg die langs 3 ramen.

30 sec: schrijf 1 tempo-woord (bijv. ‘traag’, ‘sprankel’, ‘zwaar’).
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Tickets & officiéle links

Chartres — Cathédrale & labyrint — klik hieronder voor:
ALGEMENE WEBSITE

TICKETS (of zoek op “Cathédrale et Trésor de Chartres”)
BEZOEKERSINFO

LABYRINT-AGENDA

Tip: de kathedraal is vaak vrij toegankelijk, maar Trésor/hoogtes/rondleidingen

kunnen ticketed zijn.
Tip (aanvulling): check bij aankomst meteen de dagindeling/stoelen (labyrint kan

tijdelijk niet loopbaar zijn) en plan dan uw volgorde (glas — labyrint — Trésor).

Hotel (bij deze stad)

Overnachting (Parijs): Maison Souquet

Korte beschrijving: intiem boutiquehotel met geheimzinnige, historische sfeer
(Montmartre-zone).

Officiéle site: maisonsouquet.com — officié€le hotelsite (kamers/voorwaarden)
Boeken: Booking.com — Maison Souquet — beschikbaarheid/prijzen (externe

boekingssite)

Tickets (omgeving): CMN ticketshop — Trésor/hoogtes/rondleiding e
BEZOEKERSINFO labyrint — open/gesloten

Locatie & romanlaag (achtergrond)

Chartres draait om vertragen: het vloerlabyrint (vaak begin 13e eeuw gedateerd)
wordt gelezen als een route van meditatie—één weg, veel bochten. In de roman is dit
het tegenbeeld van realtime ‘Locate’: waarheid is geen download, maar een route die

je met je lichaam aflegt.

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

o Kunstanker: glas-in-lood (o0.a. ‘Chartres-blauw’) — kleur als tempo; licht als
‘onderlaag’ die verhalen op uw lichaam projecteert.

o Historische laag: het vloerlabyrint (vaak begin 13e eeuw gedateerd) wordt
gelezen als een route van meditatie: één weg, veel bochten; betekenis ontstaat
door lopen en vertragen.

o Kijk-tip: kies één kleur en volg die langs 3 ramen; noteer per raam één

tempo-woord (traag, sprankel, zwaar...).
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Bonus-anker (Parijs, optioneel): het ‘Magdalena’-motief
(kaars/spiegel/schedel) kan als beeld-onderlaag dienen, ook via reproductie;

gebruik dezelfde 30-seconden kijkhandeling (licht — onderlaag — grens).

Waar in het museum/gebouw (kort)

Vloerlabyrint: in het schip—check bij binnenkomst of het vrij ligt; als het
bedekt is: lees het van de rand als kaart.

Glas-in-lood: kies 3 ramen met duidelijke kleurdominantie en kijk eerst van
afstand, daarna pas dichtbij (kleur — verhaal).

Parijs (optioneel, via reproductie): als u het Magdalena-anker niet in een
museum ziet: doe dezelfde 30-seconden opdracht met een goede reproductie

(licht — onderlaag — grens).

Praktisch (labyrint, tijd, tips)

Labyrint lopen: traditioneel vaak op vrijdagen (indicatief 10:30—17:00)
tussen periode rond de Vasten en Allerheiligen (1 nov); kan sluiten bij
vieringen.

Tijd nodig: 60—120 min voor kathedraal + labyrint (meer als u glas rustig
bekijkt).

Tip: neem een dun vest mee; binnen kan het koel zijn.

Praktische tips (extra)

Labyrint eerst checken: kijk bij aankomst meteen of het labyrint echt open
ligt (stoelen/liturgie kunnen veranderen).

Laatste toegang: als u Trésor/hoogtes wilt, check de laatste toegangstijd en
zet een alarm 30 min ervoor.

Stationbuffer: plan 15—20 min extra in Parijs én in Chartres; dat voorkomt
sprinten en maakt de dag rustiger.

Koude binnen: neem een dun vest/trui mee—stil kijken werkt beter zonder
rillen.

Terugreis hard maken: spreek met uzelf een vaste terugtreintijd af (anders

wordt het gehaast aan het einde).
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Dagplan (samenvatting)

Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.5 Chartres (dagtrip vanuit Parijs) —
dagplan (lIabyrint + glas) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met

‘roman-ogen’)”.

Dagtrip-idee (compact): Parijs — Chartres (vroeg, met stationbuffer) — labyrint
(als open) of ‘kaartlezen’ — lunch + stilte — glas-in-lood opdracht (3 ramen/3

kleuren) — terug naar Parijs met ruime buffer.

e REISTIJD/OV 08:00-10:00 — Parijs — Chartres (15—20 min stationbuffer);
wandel rustig naar de kathedraal.

« BELEVING/SCENE 10:30-12:30 — labyrint (vrijdag-optie) 6f ‘kaartlezen’
(als het niet loopbaar is).

« RUST/BUFFER 12:30-14:00 — lunch + stilte (vangt uitloop/energiedip op).

e BELEVING/SCENE 14:00—16:00 — glas-in-lood opdracht: 3 ramen/3
kleuren; noteer per kleur één tempo-woord.

« RUST/BUFFER 16:00-18:30 — terug naar Parijs (buffer tegen

sprinten/gemiste trein).

Plan B: labyrint dicht/stoelen — maak ‘boven kijken + kleurenopdracht’ uw
hoofdbezoek; lopen = bonus. Roman-ogen: schrijf na het labyrint één zin:
“Waarheid is voor mij vandaag...” en koppel die aan één kleur die u onthoudt.

Bekijk dit met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)

Elke stad is meer dan een bestemming. Het is een laag in het verhaal van de roman.
Kies waar je begint:

(7 Berlijn — Archief & Toegang

(¥ Rome — Procedure & Macht

(3 Carcassonne — Poorten & Structuur

(3 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(% Chartres — Perspectief & Vertraging

(7 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Istanbul

Kijk-kaart

Tickets & officiéle links
Hotels per stad

Locatie & romanlaag

Kunst & achtergronden

Waar in het museum/gebouw
Praktisch

Praktische tips
Dagplan

o Naar Hagia Sophia (lopen/OV)

e Door naar Basilica Cisterne (lopen)

Kijk-kaart (anker + 30-seconden opdracht)

Kenmerk: palimpsest (Hagia Sophia — mozaiek/Deésis).

Anker: goud + tesserae; bedekt/onthuld; één hoek verandert wat je ziet.

30 sec: doe ‘één graad’: zet 2 stappen opzij en kijk wat het goud doet; noteer 1

verschilwoord.

Tickets & officiéle links

Hagia Sophia (Aya Sofya) — klik hieronder voor:

ALGEMENE WEBSITE - regels/uren/dresscode
TICKETS - officiéle bezoekers/ticketpagina (Miize Istanbul; actuele
route/voorwaarden)

BEZOEKERSINFO - route/voorwaarden (prijzen/uren/ingangen kunnen
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wijzigen)

Hotel (bij deze stad)

Four Seasons Istanbul

Korte beschrijving: rustig high-end verblijf; sterk als comfortabele uitvalsbasis voor
Sultanahmet.

Officiéle site: fourseasons.com/istanbul - officiéle hotelsite (kamers/voorwaarden)

Tickets (omgeving): Tickets (Miize) — Aya Sofya bezoekersroute ® Officiéle info —

regels/uren

Locatie & romanlaag (achtergrond)

Hagia Sophia (voltooid in 537) is een levend palimpsest: Byzantijnse kerk,
Ottomaanse moskee, later museum, en opnieuw moskee. Juist de wisselende functie
maakt de lagen zichtbaar: geen laag verdwijnt volledig; hij wordt afgedekt, zichtbaar

gemaakt en opnieuw geinterpreteerd.

Kunst & achtergronden (samengevoegd)

o Kunstanker: Hagia Sophia-mozaieken (0.a. Deésis / apsis) — goud en
tesserae als geheugen; de blik verandert met uw positie (‘één graad’).

« Historische laag: voltooid in 537 (Justinianus I); door de eeuwen heen
kerk/moskee/museum/moskee. Functiewissels laten lagen zichtbaar/afgedekt
achter.

o Kijk-tip: kies één detail (gezicht, hand, gouden veld) en beweeg twee stappen
opzij; noteer wat het licht nu anders “doet”.

« Roman-echo: palimpsest in architectuurvorm—niet uitwissen, maar

afdekken en opnieuw lezen.
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Waar in het museum/gebouw (kort)

« Bezoekersroute: volg de actuele route rustig en kies één moment om ‘één
graad’ te doen (2 stappen opzij bij goud/mozaiekspoor).

o Galerij-/bovenverdieping (waar toegankelijk): daar zijn mozaieken
zoals de Deésis traditioneel te zien; neem hier uw ‘stilteblok’.

e Onderin: koepelruimte: kijk 20 seconden alleen naar de overgang licht —

steen in de ruimte (palimpsest-gevoel zonder één specifiek object).

Praktisch (dresscode, timing, bereikbaarheid)
o Dresscode: schouders/knieén bedekt; in moskee-zones kan hoofddoek nodig
zijn (neem zelf een lichte sjaal mee).
o Gebedstijden: toegang kan tijdelijk beperkt zijn; vrijdagmiddag vaak
druk/beperkt.
o Beste moment: vroeg of later middag, liefst doordeweeks.
o Bereikbaarheid: tram T1 naar Sultanahmet is vaak het eenvoudigst; vanaf

daar kort lopen.

Praktische tips (extra)

o Sjaal + sokken: neem een lichte sjaal (dresscode/hoofdbedekking) en sokken
mee (soms schoenen uit in delen).

o Timing rond gebed: check gebedstijden en vermijd vrijdagmiddag; vroeg op
de dag is meestal het rustigst.

o Koel alternatief: bij hitte is de Basilica Cisterne een slimme ‘koele’ tweede
plek na Hagia Sophia.

« 1hoofdplek + 1 extra: voorkom de ‘drie-toplocaties’-val; kwaliteit stijgt als u

één keuze schrapt.
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o Water & schaduw: Sultanahmet kan heet en druk zijn—plan bewust één

schaduw-/zitpauze.

Dagplan (samenvatting)
Uitgebreide versie: zie hoofdstuk 3.6 Istanbul — dagplan (Sultanahmet +
Hagia Sophia zonder stress) bij “3. Dagplannen per stad (praktisch, met

‘roman-ogen’)”.

Voorbeeldindeling (compact): vroege buitenronde Sultanahmet — Hagia Sophia
(bezoekersroute; reken op rij/security) — lunch + schaduw — Kkies 1 extra plek (bijv.

Basilica Cisterne 6f Topkapi) — verplicht rustblok — tweede lichtmoment.

BELEVING/SCENE 08:00-09:00 — Sultanahmet buitenronde (oriéntatie +

druktebuffer).

o TICKET/TIJDSLOT 09:00-11:30 — Hagia Sophia (security/rij); neem
sjaal/hoofddoek en sokken; check gebedstijden.

o« RUST/BUFFER 11:30-13:00 — lunch + water + schaduw (vangt
uitloop/hitte op).

« BELEVING/SCENE 13:00—15:00 — kies 1 extra plek: Basilica Cisterne (koel)
of Topkap1 (meer lopen) 6f klein museum.

o« RUST/BUFFER 15:00-16:30 — rustblok (verplicht): water, zitten, 20 min
niets.

« BELEVING/SCENE 16:30-18:00 — tweede licht: kijk opnieuw naar Hagia

Sophia bij ander licht.

Plan B: te druk/beperkt rond gebed — (A) eerst Basilica Cisterne en later terug, of

(B) vandaag alleen buiten + sfeer en morgen vroeg het binnenblok.
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Bekijk dit met Roman-ogen: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’
(tijdslot, garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde)

Elke stad is meer dan een bestemming.
Het is een laag in het verhaal van de roman.
Kies waar je begint:

(7 Berlijn — Archief & Toegang

(¥ Rome — Procedure & Macht

(7 Carcassonne — Poorten & Structuur

(3 Foix & Montségur — Landschap & Mythe
(5 Chartres — Perspectief & Vertraging

(7 Istanbul — Palimpsest & Onderlagen

Routewijzer — kunstkijkmodus in de interactieve reisgids

Deze routewijzer koppelt Deel II aan de Interactieve Reisgids (Deel III):
U gebruikt hem om ter plekke sneller te kiezen hoe u kijkt (kort, midden, langzaam)
en waar u op let (licht, onderlaag, poorten, procedure). Zo wordt de reis geen

“afstreeplijst”, maar een reeks herhaalbare kijkhandelingen.

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Kijk-kaart voor onderweg (kenmerken per stad)

Gebruik: kies per stad/plek één kernwerk. Doe ter plekke eerst de 30-seconden
opdracht (anker + 1 werkwoord). Zo blijft de reis een reeks kijkhandelingen
(licht/onderlaag/poort/procedure), in plaats van een afstreeplijst.

Plek

Berlijn
(Neues Museum /
papyrus-gevoel)

Rome

(Vaticaans
De Musea
‘procedure

Carcassonne

(Cité / poorten &
muren)

Montségur
(pog / ruine / stilte)

Chartres

(kathedraal / glas &
labyrint)

Istanbul
(Hagia Sophia/
palimpsest)

Kunst-anker
(bonus)

(bijv. Parijs/Louvre
of via

Kenmerk

Papyrus / codex-
onderlaag
(drager als ‘werk’)

Michelangelo - De
Schepping van Adam
(Sixtijnse Kapel)

De vesting als ‘werk’
(architectuur van
toegang)

Het landschap als
‘werk’

(mythe vs.
geschiedenis)

Chartres - glas-in-lood

(Chartres-blauw)

Hagia Sophia — Deésis

(galerijmozaiek)

Georges de La Tour —
De boetvaardige
Magdalena

(kaars/spiegel/schedel)

Waar kijk je naar
(anker)

Strijklichtin je
hoofd: vezels,
vouw, rand; wat is
zichtbaar vs.
afgedekt?

Afstand/aanraking
als grens: de bijna-
raak; macht als
handgebaar.

Poorten,
vernauwingen,
zichtlijnen;
ringen/overgangen;
waar wordt je
tempo gestuurd?

Wind, horizon,
blootstelling; het
‘niet-gebouwde’ als
onderlaag.

Kleur als tempo;
licht als onderlaag;
boven kijken &
onder lopen
(labyrint).

Goud + tesserae;
bedekt/onthuld;
één hoek verandert
wat je ziet.

Eén vlam die orde
maakt; spiegel die
de vlam herhaalt;

bewijsruimte van

stilte.

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands

30-seconden opdracht

Kies 1 detail (vezel/vouw/rand) +
1 werkwoord (bv. ‘bewaren’,
‘wissen’, ‘onthullen’).

Kijk 20 sec alleen naar de ruimte
tussen de vingers; noteer 1
woord voor die afstand.

Kies 1 poort + 1 woord
(toegang/bewijs/stilte/reputatie).
Loop erdoor en herhaal het
woord.

Sta 30 sec stil. Schrijf daarna 3
woorden: zichtbaar / afgedekt /
meegenomen.

Kies 1 kleur. Volg die langs 3
ramen. Schrijf 1 tempo-woord
(bv. ‘traag’, ‘sprankel’, ‘zwaar’).

Doe ‘één graad’: zet 2 stappen
opzij en kijk wat het goud doet.
Noteer 1 verschilwoord.

Kijk naar vlam + spiegeling.
Noteer: wat herhaalt het licht, en
wat weigert het te tonen?

O 7 inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage

Notities: noteer per plek 1 regel in uw eigen notitieboek of telefoon:

anker + werkwoord + 1 woord voor tempo.

Overzicht kijkkaart-locaties (snelle scan): Berlijn (Neues
Museum/Museuminsel) « Rome (Vaticaanse Musea/Sixtijnse Kapel) « Carcassonne
(Cité/remparts) « Montségur (pog/ruine) « Chartres (kathedraal/glas + labyrint) «
Istanbul (Hagia Sophia/mozaiek) « Kunst-anker (Magdalena-beeld, via museum of

reproductie).

o 30 seconden (anker): kies 1 detail (vlam / boek / poort / glas) en geef het 1
werkwoord (bijv. ‘bewaren’, ‘toelaten’, ‘afdekken’). Klaar.

« 3 minuten (driehoeksblik): kijk in deze volgorde: licht — onderlaag —
grens (wat mag wel/niet, wat blijft achter glas, wat is bedekt?). Noteer 1 zin.

o 10 minuten (katernmodus): blijf bij 1 werk/plek. Doe 2 keer een mini-
rondje: eerst ‘snel’ (oriéntatie), dan ‘traag’ (één hoek, één graad verschil).

Schrijf 3 woorden: zichtbaar / afgedekt /| meegenomen.

Koppeling per plek (snelle index):

1. Berlijn (Neues Museum / papyrus): doe 3 minuten met ‘strijklicht in je
hoofd’—zoek reliéf/vezel/glas (zie Deel 11, 3.1 Papyri & manuscripten; Deel
I11, 1.1).

2. Rome (procedure): doe 30 seconden op de rij/security: noteer 1 hedendaagse
‘poort’ (tijdslot, dresscode, route) (zie Deel 111, 1.2).
3. Carcassonne (poorten): maak een ‘zeven-poorten’-miniopdracht: 7

doorgangen = 7 woorden (toegang, reputatie, bewijs, stilte, etc.) (zie Deel 111, 1.3

en 3.4).

4. Montségur (landschap/stilte): gebruik 10 minuten boven op de pog: 2
zinnen (“geschiedenis als...”, “mythe als...”) (zie Deel II1, 1.3a en 3.3).
5. Chartres (glas + labyrint): doe 3 minuten ‘kleur = tempo’: kies 1 kleur, volg

hem langs 3 ramen en noteer 1 tempo-woord (zie Deel III, 1.4 en 1.5.1; Deel 11,

4.0).
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Istanbul (onderlaag/palimpsest): doe 10 minuten ‘één graad’: sta stil, zet 2
stappen opzij en kijk wat het goud/steen “doet” (zie Deel III, 1.5 en 1.5.1; Deel II,

4.0).

M Terug naar Inhouds-opgave
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1. Locaties uit het verhaal: achtergrond & reisnotities

Routes & Tickets

Hoe gebruik je deze pagina

Op deze ticketpagina vindt u per stad de offici€le ticket- en bezoeklinks terug (zodat u
niet door het document hoeft te zoeken). Boek eerst de plekken met tijdsloten/drukte
(met name Rome en Berlijn), en gebruik daarna pas de overige links. Maak voor
vertrek een screenshot van uw QR/tijdslot en controleer openingstijden/regels altijd

nog even vlak voor bezoek.
Snel: officiéle ticketlinks per stad

Letop
e Gebruik bij voorkeur alleen de officié€le portals
(vermijd look-alike ticketsites met hogere prijzen).
o Maak altijd een screenshot van QR/tijdslot (offline toegang).
o De uitgebreide linkblokken vindt u ook in de stadsecties onder “Tickets &
officiéle links”.

Routes & Tickets

Google Maps — routes

e Berlijn — Dag1
Naar Neues Museum (OV)

Verder te voet naar Museumsinsel

e Rome — Dag 2

Naar Vaticaanse Musea (OV)

Binnenroute naar Sixtijnse Kapel (lopen)

e Carcassonne — Dag 3/4

Naar Cité de Carcassonne (lopen/OV)

Door naar Chateau Comtal (lopen)
e Foix & Montségur — Dag 3/4

Naar Chateau de Foix (lopen vanaf je verblijf)

Klim naar Chateau de Montségur (lopen vanaf parkeerplaats)
o Chartres — Dag5
Naar Cathédrale Notre-Dame de Chartres

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands O *inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Neues+Museum+Berlin&travelmode=transit
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Neues+Museum+Berlin&destination=Museuminsel+Berlin&travelmode=walking
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Vatican+Museums+Rome&travelmode=transit
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Vatican+Museums&destination=Sistine+Chapel&travelmode=walking
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Cité+de+Carcassonne&travelmode=walking
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Château+de+Foix&travelmode=walking

o Istanbul — Dag6
Naar Hagia Sophia (lopen/OV)

Door naar Basilica Cisterne (lopen)

Tickets & officiéle sites (per stad)
e Berlijn — Neues Museum (SMB)
Algemene website

Tickets

Bezoekersinfo

e Rome — Vatican Museums

Algemene website

Tickets

o Carcassonne — Chiateau Comtal & remparts (CMN)
Algemene website
Tickets

e Montségur — chiateau & musée

Algemene website

Bezoekersinfo (openingstijden)
e Chartres — Cathédrale & labyrint

Algemene website

Tickets (Trésor/hoogtes/rondleiding)

Bezoekersinfo (labyrint)

Labyrint-agenda

o Istanbul — Hagia Sophia

Algemene website

Tickets / bezoekersinfo

o Istanbul — Basilica Cisterne (optioneel)
Website / tickets

o Istanbul — Topkap: (optioneel)

Bezoekersinfo | E-tickets

Vervoer/OV & regio-info
e SNCF Connect (trein/OV-planner + tickets): sncf-connect.com
o Pyrenees Cathares (regio-info Occitani€/Montségur):
pyreneescathares.com Ticketinformatie — samenvatting (offici€le kanalen)
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https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=My+Location&destination=Hagia+Sophia+Istanbul&travelmode=walking
https://www.google.com/maps/dir/?api=1&origin=Hagia+Sophia+Istanbul&destination=Basilica+Cistern+Istanbul&travelmode=walking
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum
https://shop.smb.museum/
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum/plan-your-visit/prices-tickets/
https://www.museivaticani.va/
https://tickets.museivaticani.va/
https://www.remparts-carcassonne.fr/
https://tickets.monuments-nationaux.fr/
https://www.montsegur.fr/
https://www.montsegur.fr/chateau-et-musee/periodes-douvertures/
https://www.cathedrale-chartres.org/
https://tickets.monuments-nationaux.fr/
https://www.cathedrale-chartres.org/en/cathedrale/monument/the-labyrinth/
https://www.chartres-cathedrale.fr/
https://www.ayasofyacamii.gov.tr/
https://muze.gen.tr/muze-detay/ayasofya
https://yerebatan.com/en/
https://muze.gen.tr/muze-detay/topkapi
https://muze.gov.tr/ETicket
https://www.sncf-connect.com/
https://www.pyreneescathares.com/

Berlijn

Rome

Berlijn — Neues Museum (SMB) I klik hieronder voor:
ALGEMENE WEBSITE

TICKETS

BEZOEKERSINFO

Tip: kies bij drukte het eerste tijdslot voor de meeste rust.

Tip (aanvulling): ga licht bepakt (garderobe/kluisjes kosten tijd) en zet een
korte pauze vast voordat u ‘nog een museum’ toevoegt.

Rome — Vatican Museums I klik hier onder voor:
ALGEMENE WEBSITE
TICKETS

Tip: boek alleen via de offici€le portal (er zijn veel look-alike ticketsites).

Tip (aanvulling): maak een screenshot van uw QR/tijdslot (offline) en

arriveer 20—30 min eerder voor security en looproute.

Carcassonne

Carcassonne — Chateau Comtal & remparts (CMN) I klik hier
onder voor:

ALGEMENE WEBSITE

TICKETS (zoek op “Chateau et remparts de la Cité de Carcassonne”)

Tip: de Cité zelf is vrij toegankelijk; tickets gelden vooral voor kasteel +
weergangen.
Tip (aanvulling): voor het beste licht en minder drukte: plan uw ‘vrije
rondwandeling’ vroeg of juist rond golden hour en doe ticketdelen in het
middenblok.

Montségur

Montségur — chateau & musée
ALGEMENE WEBSITE
TICKETS: meestal kassa ter plekke (check vooraf voorwaarden op de offici€le

site)

BEZOEKERSINFO: openingstijden/periodes — handig vlak voor vertrek
Tip: bij wind/nat weer kan toegang (tijdelijk) beperkt zijn—check lak voor
vertrek.

Tip (aanvulling): neem water + windjack mee, en reken op extra tijd voor de

afdaling (die voelt vaak langer dan omhoog).
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https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum
https://shop.smb.museum/
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum/plan-your-visit/prices-tickets/
https://www.museivaticani.va/
https://tickets.museivaticani.va/
https://www.remparts-carcassonne.fr/
https://tickets.monuments-nationaux.fr/
https://www.montsegur.fr/
https://www.montsegur.fr/chateau-et-musee/periodes-douvertures/

Chartres

Chartres — Cathédrale & labyrint I klik hieronder voor:

ALGEMENE WEBSITE

TICKETS (of zoek op “Cathédrale et Trésor de Chartres”)

BEZOEKERSINFO

LABYRINT-AGENDA |

Tip: de kathedraal is vaak vrij toegankelijk, maar
Trésor/hoogtes/rondleidingen kunnen ticketed zijn.

Tip (aanvulling): check bij aankomst meteen de dagindeling/stoelen
(labyrint kan tijdelijk niet loopbaar zijn) en plan dan uw volgorde (glas —

labyrint — Trésor).

Istanbul

Hagia Sophia (Aya Sofya)

ALGEMENE WEBSITE - regels/uren/dresscode

TICKETS / BEZOEKERSINFO - officiéle bezoekersroute/voorwaarden
(Miize Istanbul)
Optioneel: Basilica Cisterne

WEBSITE / TICKETS - via ‘Buy Ticket’

Optioneel: Topkapi

BEZOEKERSINFO | E-TICKETS

1. Locaties uit het verhaal: achtergrond & reisnotities (samenvatting)

[Leestijd: 5 min]

Onderstaande plekken zijn gekozen omdat ze in het verhaal méér doen dan decor

zijn: ze zijn ‘machines’ van herinnering. Maar u kunt ze ook heel praktisch

benaderen. Per locatie vindt u daarom: waarom deze plek in de roman past én

een blok met reistips (beste moment, tijdsduur, tickets/wachtrijen, bereikbaarheid
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https://www.chartres-cathedrale.fr/
https://www.ayasofyacamii.gov.tr/
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https://muze.gen.tr/muze-detay/topkapi
https://muze.gov.tr/ETicket

en een paar slimme combinaties in de buurt). Zo kunt u de route ‘licht’ volgen zonder
dat het een logistieke puzzel wordt.

1.1 Berlijn — Museuminsel, het Neues Museum en de Papyrussammlung

Waarom Berlijn werkt in dit verhaal: Berlijn is een stad waar de 20e eeuw
overal archiefsporen heeft achtergelaten — dossiers, stempels, instituten — en waar
“toegang” historisch beladen is. Daarom is het een geloofwaardige plek voor een plot
waarin catalogi, interne routes en onzichtbare bevoegdheden even belangrijk worden

als de tekst zelf.

Oriéntatie: op de Museumsinsel bezoekt u het Neues Museum (met het
Agyptisches Museum und Papyrussammlung). Het is een perfecte plek om de
romanlaag ‘archief/autoriteit/toegang’ te voelen: wat is zichtbaar, wat ligt in depot,

wat mag gefotografeerd, wat niet?

« Beste moment: ga vroeg op de dag (direct bij opening) of doordeweeks;
maandag is het Neues Museum doorgaans gesloten.

o Tickets & wachtrij: koop bij voorkeur vooraf online. Met een dagticket kunt
u binnen de openingstijden binnenkomen; bij drukte werkt vooraf boeken
vooral als ‘stressreductie’.

o Openingstijden (globaal): vaak 10:00-18:00 (di—zo0), laatste toegang
meestal ca. 30 minuten voor sluiting; check feestdagen en uitzonderingen.

« Fotografie: doorgaans toegestaan zonder flits en zonder statief; in sommige
zalen gelden strengere regels (bijv. bij topstukken).

o Tassen & comfort: reken op garderobe/kluisjesbeleid; ga licht bepakt en
neem eventueel een muntje/kleingeld mee voor kluisjes (regels verschillen per
locatie en seizoen).

« Handige combinatie: als u één ‘archiefdag’ wilt: combineer Museumsinsel
met een wandeling langs de Spree en een korte stop bij een boekhandel of

bibliotheek (voor het ‘codex-gevoel’).

1.2 Rome - archieven, bibliotheken en de verleiding van procedure
In de roman wordt Rome de plek waar macht niet hard hoeft te zijn: ze is normaal.

Een leeszaal is er niet alleen een kamer met boeken, maar een systeem met badges,
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toezicht en regels die zichzelf rechtvaardigen. Dat past bij het thema ‘Petrus’

protocol’: de neiging om getuigenis te vervangen door procedure.

Feitelijke context: de Biblioteca Apostolica Vaticana is een grote
onderzoeksbibliotheek met omvangrijke collecties manuscripten en oude drukken.
Belangrijk voor bezoekers: de leeszalen zijn in de regel niet bedoeld voor
regulier toeristisch bezoek, maar voor gekwalificeerde onderzoekers. Voor ‘de
Vaticaan-ervaring’ als reiziger zijn de Vaticaanse Musea (en de Sixtijnse Kapel)
daarom meestal de realistische, publiek toegankelijke tegenhanger—met

vergelijkbare drukte, security en wachtrijen.

Beste moment (Vaticaanse Musea): ga vroeg (eerste tijdslot) of later op de

middag op een doordeweekse dag; reken in hoogseizoen op veel bezoekers.

o Tickets: reserveer tijdsloten vooraf als u wachttijd wilt beperken; security
blijft altijd.

o Kleding: in Vaticaanse sites geldt meestal een bescheiden kledingcode
(schouders/knieén bedekt), zeker bij religieuze ruimtes.

« Realistische ‘bibliotheek’-alternatief voor toeristen: focus op
musea/archieven die wél publiek zijn (bijv. Vaticaanse Musea, openbare
bibliotheken, historische leeszalen) en gebruik de idee van de Bibliotheek als
romanresonantie.

o Praktisch: neem water mee, draag comfortabele schoenen en plan een
‘luchtpauze’ (binnen is het lang lopen).

1.3 Carcassonne - poorten, muren en de logica van vestingen

De Cité van Carcassonne is een middeleeuwse vestingstad met een beroemde
dubbele omwalling. Zelfs als u er alleen maar doorheen wandelt, voelt u de
kernmetafoor van het boek: een wereld die in ringen is gebouwd en waarin toegang
via poorten verloopt. De roman gebruikt Carcassonne daarom niet alleen als decor,

maar als een ruimtelijke manier om “zeven poorten” geloofwaardig te maken.

Kijk-tip: loop (als het kan) een stuk over de muren en let op de opeenvolging van
doorgangen: zichtlijnen, vernauwingen, wachtersposities. Een vesting is een
architectuur van wantrouwen — precies het soort ‘oude’ infrastructuur dat in de

roman in moderne vorm terugkeert (poorten, scanners, toegangsrechten).
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Tickets: de Cité zelf is vrij toegankelijk; voor het Chateau Comtal en de
weergangen/muren heeft u meestal een ticket nodig. Online boeken helpt
tegen piekrijen.

Beste moment: ga vroeg of juist later op de dag (gouden uur) voor mooier
licht op de muren; midden op de dag is het drukker.

Tijd nodig: reken grofweg 2—4 uur (snelle ronde vs. muren + kasteel +
basiliekpauze).

Bereikbaarheid: Carcassonne heeft een station in de benedenstad; naar de
Cité is het vervolgens lopen, taxi of lokale shuttle (seizoensafhankelijk).
Parkeren: parkeerplaatsen rond de Cité zijn in het hoogseizoen snel vol; kies

bij drukte liever een grotere parking net buiten de kern en loop/shuttle.

1.3a Montségur - ruine op de pog (klim, uitzicht, context)
Oriéntatie: Montségur is in de roman een plek waar geschiedenis, landschap en

mythe in elkaar schuiven. Voor bezoekers is het vooral: een stevige maar korte

klim naar een ruine met groot uitzicht. Reken op ongeveer 30 minuten omhoog

(ca. 170—180 m hoogteverschil) vanaf de parkeerplaats. Bij nat weer kan het glad

zijn; wind kan boven verrassend sterk zijn.

Beste moment: ochtend (koeler, rustiger) of later middag; vermijd extreme
hitte en harde wind (de pog is blootgesteld).

Tijd nodig: 2—3 uur totaal (op/af + ruine + uitkijk + korte pauze) werkt
prettig.

In het dorp: plan ook het museum in Montségur mee als u context wilt bij
katharen en het beleg.

Bereikbaarheid: met auto het eenvoudigst; zonder auto vaak: trein naar
Foix + (seizoens)bus/taxi.

Paklijst: water, windjack (ook bij zon), zonnebescherming, en goede zolen.

Toulouse — Foix — Montségur: eenvoudige logistiek

Toulouse — Foix (trein): er rijden doorgaans meerdere treinen per dag;
reistijd vaak rond 1u10—1u15 (directe verbindingen komen veel voor).
Foix — Montségur (auto): reken grofweg 40 minuten rijden (indicatief),

afhankelijk van route en verkeer.
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o Dagtrip-idee: ochtend trein naar Foix, huurauto/taxi naar Montségur, late
lunch terug in Foix, en eventueel ’s avonds terug naar Toulouse of overnachten
in de omgeving.

o Comforttip: plan Montségur niet als ‘snelle stop’; de klim + wind + uitzicht

werkt beter met ruimte in uw schema.

Links (officieel)

ALGEMENE WEBSITE (trein/OV-planner)

TICKETS (treintickets / reserveren)

BEZOEKERSINFO (regio (Montségur actueel; openingstijden/periodes))
TICKETVERKOOP: trein/tickets boekt u het makkelijkst vooraf online (SNCF);

voor Montségur zelf is het doorgaans kassa ter plekke—check de actuele situatie en

eventuele weerssluitingen op de offici€le Montségur-site.

1.4 Chartres - kathedraal en labyrint: waarheid als perspectief

De kathedraal van Chartres is beroemd om haar glas-in-lood en om het
vloerlabyrint. Historisch wordt het labyrint vaak gedateerd rond het begin van de 13e
eeuw (veelal rond 1215-1220 genoemd), en het fungeert — in interpretatie — als een
pad van meditatie: één weg, veel bochten, geen verdwalen, wél vertragen. Dat is het

tegenovergestelde van de wereld van realtime pings en “Locate” in de roman.

Bezoek-notitie: het labyrint is niet altijd “vrij” te lopen (soms ligt het deels onder
stoelen/indeling). Maar ook wanneer u het niet kunt lopen, kunt u het lezen als kaart:
kijk naar de beweging die het u oplegt. In de roman is dit belangrijk: waarheid is geen

download, maar een route die je met je lichaam aflegt.

o Labyrint lopen (praktisch): in Chartres is het labyrint traditioneel op
vrijdagen voor de ‘pelgrimsroute’ geopend tussen ongeveer 10:30 en 17:00,
van de periode rond de Vasten tot Allerheiligen (1 november). Het kan
sluiten bij vieringen.

o Beste moment: arriveer rond opening van het labyrint; later op de dag kan
het drukker zijn of (deels) afgesloten.

o Tijd nodig: reken 60—120 min voor kathedraal + labyrint (meer als u glas-in-

lood rustig wilt bekijken).
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o Tip: neem een dun vest mee; binnen kan het koel zijn, en ‘stilte-energie’ werkt

beter zonder haast.

1.5 Istanbul - Hagia Sophia: lagen in steen, mozaiek en functie

De Hagia Sophia (Aya Sofya) werd in 537 voltooid onder keizer Justinianus I en is
beroemd om de koepel en de gelaagdheid van haar geschiedenis: Byzantijnse kerk,
Ottomaanse moskee, later museum, en in recente tijd opnieuw moskee. Juist die
wisselende functie maakt het gebouw tot een levend palimpsest: geen laag verdwijnt

volledig; hij wordt afgedekt, zichtbaar gemaakt, opnieuw geinterpreteerd.

Waarop letten: de mozaieken (waar zichtbaar) zijn niet alleen decor, maar “bewijs
van onderlagen” — goud, gezichten, inscripties, en wat er wel/niet bedekt is. Praktisch
geldt: het is een plek van aanbidding; houd rekening met kleding- en gedragsregels
en met tijdelijke sluiting voor gebed. In de roman is Hagia Sophia het moment
waarop perspectief letterlijk informatie wordt: één hoek, één graad, en een onderlaag

verschijnt.

Praktische tips (snel)

« Dresscode: bedek schouders en knieén; in moskee-zones kan een hoofddoek
nodig zijn. Neem zelf een lichte sjaal mee.

o Gebedstijden: toeristische toegang kan rond gebeden tijdelijk beperkt zijn;
vrijdag (met name middag) is vaak het drukst/beperktst.

o Tickets: afthankelijk van de actuele bezoekersroute kan de
toeristenroute/galerij ticketed zijn; reken op security en wachtrijen in
piekseizoen.

o Beste moment: vroeg in de ochtend of later in de middag, en liefst
doordeweeks.

o Bereikbaarheid: tram T1 naar Sultanahmet is vaak het eenvoudigst; vanaf
daar is het kort lopen.

o Comforttip: draag sokken (soms schoenen uit) en neem water mee;

Sultanahmet kan heet en druk zijn.
1.5.1 Lyrisch kijken — mozaieken (Hagia Sophia) & glas-in-lood (Chartres)

Hagia Sophia — Deésis (Christus met Maria en Johannes)

[Leestijd: 2 min]
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Mini-samenvatting: Goud maakt stilte zichtbaar—een blik die je tempo herschrijft
en je even zelf tot fragment maakt.

In de galerij hangt stilte niet in de lucht, maar in goud. De Deésis kijkt niet zoals een
schilderij kijkt—hij kijkt als een aanwezigheid die je tempo herschrijft. Christus’
gezicht is tegelijk streng en moe, alsof oordeel en mededogen dezelfde ogen delen.
Aan weerszijden buigen Maria en Johannes niet voor decor, maar voor tijd: een
smeekgebaar dat niet schreeuwt, juist omdat het al eeuwen duurt. De tesserae—die
kleine steentjes—vangen licht alsof ze weten dat licht een taal is. Je hoeft niet gelovig
te zijn om te voelen wat hier gebeurt: dit is intercessie als vorm, een compositie die
zegt dat menselijkheid niet verdwijnt wanneer macht wisselt, maar zich verplaatst

naar de blik. En onder die blik word jij even het fragment dat bekeken wordt.

Kijkankers:

o Licht: goud dat niet schittert maar draagt.
o Detail: de buigende lichamen—een beweging die eeuwen duurt.
o Vraag: wat gebeurt er met je tijdgevoel wanneer een beeld ‘terugkijkt’?
Doe dit ter plekke: sta stil tot je adem vertraagt; schrijf daarna één zin: “Dit beeld

kijkt mij aan als...”

Links bij dit lyrische blok
ALGEMENE WEBSITE - officiéle info (regels/uren/dresscode)
TICKETS - officiéle ticket/visitor-pagina (Miize Istanbul)

BEZOEKERSINFO - actuele route/voorwaarden (prijzen/uren kunnen wijzigen)

Hagia Sophia — De Moeder en het Kind (apsis) [Leestijd: 2 min]
Mini-samenvatting: Een beeld dat telkens terugkeert: bedekt, onthuld, weer
bedekt—maar nooit echt uitgewist.

Hoog boven alles, waar stemmen klein worden, zit zij—niet als versiering maar als
terugkeer. De Moeder draagt het Kind niet alsof het licht is, maar alsof het gewicht
heeft: iets dat je niet kunt uitwissen zonder de ruimte zelf te beschadigen. Het goud
erachter is geen luxe; het is een achtergrond die weigert ‘achtergrond’ te zijn. Als je
lang genoeg kijkt, zie je hoe de stenen niet vlak liggen: het oppervlak is een huid van

hoeken, en elke hoek maakt een andere glans. Dat is het palimpsest van Hagia
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Sophia: bedekt, onthuld, opnieuw bedekt—en toch blijft de onderlaag ademen. Dit
mozaiek is een stille handtekening onder de koepel: beelden komen terug wanneer de
tijd eindelijk weer durft te kijken.

Kijkankers:

o Licht: glans die verandert met je positie.
o Detail: de ‘huid’ van hoeken—tesserae als adem.

e Vraag: wat blijft zichtbaar, zelfs wanneer een tijd het wil bedekken?

Doe dit ter plekke: beweeg twee stappen opzij en kijk wat het goud ‘doet’; noteer

het verschil in één woord.

Links bij dit lyrische blok
ALGEMENE WEBSITE - officié€le info (regels/uren/dresscode)
TICKETS - officiéle ticket/visitor-pagina (Miize Istanbul)

BEZOEKERSINFO - actuele route/voorwaarden (prijzen/uren kunnen wijzigen)

Chartres — glas-in-lood (het blauw dat je binnenstapt) [Leestijd: 1 min]
Mini-samenvatting: Je loopt een kleur in—en tussen glas boven en labyrint onder
wordt betekenis een route.

Je denkt dat je binnenkomt in een gebouw, maar eigenlijk loop je een kleur in. Het
blauw van Chartres is geen tint; het is een klimaat. Het hangt tussen de ramen en je
huid, als koel water dat toch licht blijft. Figuren en verhalen zitten in het glas
gevangen, maar het glas doet iets vreemd: het laat de beelden niet alleen zien, het laat
ze op jou vallen. Soms lijkt het alsof je zelf even een paneel wordt—een lichaam waar
licht doorheen moet. En dan begrijp je waarom het labyrint onder je voeten erbij
hoort: het glas dwingt je omhoog te kijken, het labyrint dwingt je omlaag te bewegen.
Tussen die twee—boven en beneden—wordt betekenis geen verklaring, maar een

route.

Kijkankers:

o Licht: blauw als ‘klimaat’.
o Detail: het moment waarop licht op je huid valt.

o Vraag: wat verandert er aan je tempo als je letterlijk in kleur staat?
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Doe dit ter plekke: kies één kleur en volg hem met je ogen langs drie ramen; schrijf

daarna één woord voor je tempo.

Links bij dit lyrische blok
ALGEMENE WEBSITE: cathedrale-chartres.org — bezoekinfo/route/tijden
BEZOEKERSINFO: Labyrint (uitleg/agenda) — open/gesloten

Onderstaande route is een praktisch voorbeeld om de belangrijkste roman-locaties te
‘raken’ zonder dat het een marathon wordt. U kunt hem in 4 dagen doen (sneller
tempo, meer verplaatsen), in 5 dagen (meest gebalanceerd) of in 7 dagen (meer
rust, betere marges voor wachtrijen/weer). De volgorde is gekozen op basis van
logische verbindingen (vluchten + trein) en een stijgende ‘laag’ in sfeer: van
archiefstad (Berlijn) via procedurestad (Rome) naar poort- en berglandschap

(Occitanié) en eindigen met perspectief en palimpsest (Chartres/Istanbul).

WebLinks (officieel) bij deze voorbeeldroute

Berlijn — Neues Museum
ALGEMENE WEBSITE - officiéle museuminfo (route/collectie/plan je bezoek)
TICKETS - officiéle ticketshop (tijdsloten)

Rome — Vatican Museums
ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (route/regels/opening)
TICKETS - offici€le billetterie (tijdsloten/QR)

Carcassonne — Chateau & remparts (CMN)
ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (bezoek/opening)
TICKETS — CMN ticketshop (zoek op “Chateau et remparts de la Cité de

Carcassonne”)

Chartres — Cathédrale & Trésor
ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (bezoek/route/tijden)
TICKETS — CMN ticketshop (Trésor/hoogtes/rondleidingen; zoek op Chartres)
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Istanbul — Hagia Sophia

ALGEMENE WEBSITE - officié€le info (regels/uren)
TICKETS - officiéle bezoekers/ticketpagina (Miize Istanbul)
Istanbul — Basilica Cistern (optioneel)

ALGEMENE WEBSITE - info + bezoek

TICKETS - via ‘Buy Ticket’

Istanbul — Topkapi Palace (optioneel)
BEZOEKERSINFO - bezoekinfo (route/uren)
E-TICKETS - offici€le e-ticketportal

Controle-tip: koop alleen via bovenstaande officié€le portals; veel populaire plekken

hebben look-alike ‘ticketsites’ met hogere prijzen.

2.0 Dag 1 — Berlijn (Mini-links)
1. Dag1 — Berlijn (overnachting: Berlijn)

REISTIJD/OV | 09:30—10:00 aankomst/OV naar Museumsinsel +
garderobe/Kkluisjes (mini-buffer).
TICKET/TIJDSLOT | 10:00—13:00 Neues Museum (aanbevolen: eerste
tijdslot van de dag).
RUST/BUFFER | 13:00—14:30 lunch + buffer (benen/overprikkeling).
BELEVING/SCENE | 14:30—16:30 extra museumblok 6f rustige wandeling
langs de Spree.
BELEVING/SCENE | 16:30—18:00 ‘codex-moment’:
boekhandel/bibliotheek + notitie (wat was vandaag uw “poort”?).
RUST/BUFFER | 20:00 vroeg slapen als u de volgende dag vliegt.

Extra tips:

o Zetuw ‘anker’ vooraf: kies in het Neues Museum één zaal om echt langzaam te
doen (10 minuten). Alles wat u extra ziet, is bonus.
o Zet uw museum-ticket/QR alvast in uw favorieten (of maak een screenshot) en

kies één ‘rustplek’ op de kaart (café/parkbank) voér u naar binnen gaat.
2.1 Dag 2 — Rome (Mini-links)
2. Dag 2 — Rome (overnachting: Rome)

REISTIJD/OV | 06:30—09:30 vlucht + luchthavenbuffer (reken op
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security/OV).

RUST/BUFFER | 10:30—12:00 inchecken/bagage droppen + buffer (niet
meteen ‘aan’).

TICKET/TIJDSLOT | 12:30—17:00 Vaticaan-gebied (aanbevolen: tijdslot
Vaticaanse Musea rond vroege middag of late middag).

RUST/BUFFER | 17:00—-18:30 decompressie: park/plein + water (laat de
drukte uit uw hoofd zakken).

BELEVING/SCENE | Avond korte wandeling + vroeg eten (geen extra

‘must-see’).

Extra tips:

Leg uw tijdslot vast en plan daarna pas lunch/ommetje; zo voorkomt u dat
‘Rome-omwegen’ uw museumblok opeten. Neem iets te eten mee voor na de
security-rij.

Reken op security zoals bij een luchthaven: neem zo min mogelijk losse

spullen mee (scheelt bakjes/gedoe) en draag makkelijk aan/uit-schoenen.

2.2 Dag 3 — Toulouse — Foix (Mini-links)

3. Dag 3 — Toulouse — Foix (overnachting: Foix)

REISTIJD/OV | Ochtend vlucht Rome — Toulouse + buffer voor
vertraging/OV.

REISTIJD/OV | 14:00—16:00 trein/auto Toulouse — Foix + inchecken.
BELEVING/SCENE | 16:00—18:00 rustige stadswandeling Foix (korte
‘warm-up’, niet uitputten).

RUST/BUFFER | 18:00—20:00 vroeg eten + spullen klaarleggen voor de
bergdag (water, windjack, zonnebescherming).

RUST/BUFFER | 20:00 vroeg slapen.

Extra tips:

Maak dit een echte ‘landing’-dag: koop water/snacks voor morgen en ga vroeg
naar bed. De bergdag is leuker als u niet al moe begint.
Als u met auto gaat: tank/koop proviand al in Foix (keuze & openingstijden),

zodat u op de bergdag niet hoeft te improviseren.

2.3 Dag 4 — Montségur + Carcassonne (Mini-links)
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4. Dag 4 — Montségur + Carcassonne (overnachting: Carcassonne of
Foix)
BELEVING/SCENE | 08:00—11:30 Montségur (klim + ruine + uitzicht).
Plan boven 20 min stilstand: uitzicht = onderdeel van de ervaring.
RUST/BUFFER | 11:30—13:00 museum/dorp + lunch + buffer
(warmte/wind).
REISTIJD/OV | 13:00—14:30 rit naar Carcassonne (of terug naar Foix) +
parkeer/OV-buffer.
TICKET/TIJDSLOT | 15:00—18:00 Carcassonne Cité (eerste ronde +
eventueel ticketblok).
BELEVING/SCENE | 18:00—20:30 gouden uur op/aan de muren +
avondrondje.

Extra tips:

o Voor Montségur: start met windjack/water binnen handbereik en bewaar
energie voor de afdaling. In Carcassonne: plan het ticketblok v66r of na de
heetste uren; de vrije rondwandeling kan altijd.

o Split Dag 4 mentaal in twee ‘hoofdstukken’ (berg + muren) en kies per
hoofdstuk één highlight; dat voorkomt dat u ’s avonds alleen ‘verplaatsing’
onthoudt.

2.4 Dag 5 — Chartres (dagtrip vanuit Parijs) (Mini-links)

5. Dag 5 — Parijs/Chartres (overnachting: Parijs of terugreis)
REISTIJD/OV | Ochtend reisdag naar Parijs (vanuit Carcassonne; reken op
een lange dag met overstappen) + buffer voor gemiste aansluitingen.
REISTIJD/OV | 16:00—17:15 (optioneel) trein Parijs — Chartres als
dagtrip (werkt het best als u die nacht in Parijs slaapt).

BELEVING/SCENE | 17:30—19:00 Chartres kathedraal (of, als u op vrijdag
bent en het past: labyrint overdag).
RUST/BUFFER | Avond terug naar Parijs + rustig afsluiten.

Extra tips:

o Als u Chartres als dagtrip doet: zet een harde ‘terug-naar-Paris’-tijd, anders
wordt het gehaast. Binnen: neem 3 minuten ‘stil kijken’ bij één raam—dat

werkt beter dan alles willen zien.
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Als u Trésor/hoogtes wilt doen, check de laatste toegangstijd en zet een alarm

30 minuten daarvoor—Chartres sluit ‘ineens’ als u verdwaalt in kijken.

2.5 Boekingsvolgorde (praktisch)

2.6 Vervoer tussen steden (kies de juiste modus)

Berlijn — Rome: vaak het meest praktisch per directe vlucht (gemiddelde
vluchtduur rond 2u10). Bouw voor vliegvelden altijd extra tijd in
(security/OV).

Rome — Toulouse: er zijn non-stop opties met vluchtduur rond 1u55.
Handig om Occitanié€ als ‘apart blok’ te bereiken zonder lange treindag.
Toulouse «— Carcassonne: ideaal per trein (veel verbindingen; gemiddeld
rond ~1 uur, snelste ~0ou42). Plan 15 minuten stationbuffer.

Foix — Carcassonne: met auto vaak rond ~1u18—-1u23; met OV is het
omslachtiger (meestal via Toulouse). Daarom: als u Foix als basis neemt, plan
Carcassonne als aparte (over)nachting of huurauto voor één dag.
Carcassonne — Parijs: per trein vaak ~5u30—6u30 (meestal met 1
overstap). Zet een ruime buffer voor aansluitingen.

Parijs — Istanbul: directe vluchten rond 3ugs—3ugs.

Istanbul Airport — Sultanahmet: reken grofweg ~50—90 minuten
afhankelijk van keuze (metro/OV vs bus/shuttle/taxi) en verkeer; plan extra

marge als u met koffers reist.

2.7 Vergelijken & boeken (voordeligste opties + dienstregelingen)

Werkwijze (snel): vergelijk (Trainline/Omio) — boek bij de offici€le
vervoerder (bijv. Deutsche Bahn, SNCF Connect) — dubbelcheck complexe
trajecten (Rome2rio).
o Vergelijk: prijs + overstappen (trein/bus/vlucht).
o Boek: bij de officiéle vervoerder (makkelijker bij wijziging/vertraging).
o Dubbelcheck: trajectlogica + overstaptijd (zeker bij meerdere
overstappen).
Occitanié-tip (Foix — Montségur): behandel dit als aparte mini-etappe;
het laatste stuk is vaak het eenvoudigst met huurauto of taxi (bussen zijn

seizoens-/regio-afhankelijk). Bouw extra marge in voor bergwegen en weer.
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Bespaartips (extra):

Trein: (1) boek lange-afstandstreinen vroeg (de goedkoopste quota gaan het
eerst), (2) kijk 1 dag eerder/later en vergelijk ook vertrek in daluren, (3) kies
liever één ruime overstap dan twee krappe (gemiste aansluiting kost vaak
meer dan u bespaart), (4) reis licht: toeslagen en stress dalen, (5) check of een
retourticket of dagretour voor dagtrips goedkoper is dan twee losse ritten,
(6) reserveer (waar nodig) zitplaats direct mee—last-minute kan duurder of vol
zijn.

Vlucht/airport: (1) vergelijk altijd de totale prijs
(handbagage/ruimbagage/stoelkeuze), (2) kies waar mogelijk één kleine
luchthavenverplaatsing minder (extra transfers vreten tijd en geld), (3)
neem eigen lege fles mee en vul na security (bespaart ‘luchthavenprijzen’), (4)
ga bij aankomst eerst voor OV (metro/tram/bus) en pak taxi alleen als het
echt loont, (5) plan realistische buffers: gemiste check-in/boarding is de
duurste fout, (6) bij vroege/late vluchten: reken door of een extra hotelnacht

goedkoper is dan ‘taxi + stress’.

Trajecten uit deze gids (snelle keuze per route)

Berlijn — Rome — Modus: vlucht (meestal het meest praktisch) |
Check/boek: vergelijk (trein/bus/vlucht) en boek bij de airline | Tip: kies
indien mogelijk ruimbagage-optie vooraf (last-minute is vaak duurder).
Rome — Toulouse — Modus: vlucht (Occitanié€ als apart blok) |
Check/boek: vergelijk en boek bij de airline | Tip: low-cost is vaak voordelig,
maar controleer bagage + stoelkeuze (samen kan dat duurder uitpakken).
Toulouse — Foix — Modus: trein (regionaal) | Check/boek: boek bij SNCF
Connect (of check via vergelijker) | Tip: plan een stationbuffer en check de
laatste trein terug als u het als dagtrip doet.

Foix — Montségur — Modus: huurauto/taxi (flexibiliteit) | Check/boek:
lokaal (huur/taxi) + check openingstijden Montségur | Tip: reken extra tijd
voor bergwegen en vertrek vroeg (wind/weer speelt mee).

Foix — Carcassonne — Modus: vaak auto het snelst | Check/boek:
routeplanner + (indien OV) check via SNCF | Tip: overweeg Carcassonne als

overnachting zodat u niet alles ‘tussen twee ritten’ doet.
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Carcassonne — Parijs — Modus: meestal trein (met overstap) |
Check/boek: vergelijk (tijd/overstappen), boek bij SNCF Connect | Tip: kies
liever één goede overstap dan twee krappe; dat voorkomt ‘gemiste
aansluiting’-kosten.

Parijs — Chartres — Modus: trein (dagtrip) | Check/boek: boek bij SNCF
Connect | Tip: neem een retourticket (of check laatste vertrek), zodat u niet
hoeft te improviseren na sluitingstijden.

Parijs — Istanbul — Modus: meestal vlucht | Check/boek: vergelijk en boek
bij de airline | Tip: plan een ruime overstapbuffer en kijk of een aankomst
op een ‘gunstig’ tijdstip u een hotelnacht bespaart.

Istanbul Airport — Sultanahmet — Modus: OV/metro of taxi
(athankelijk van tijdstip/bagage) | Check/boek: check actuele route/duur vlak
voor vertrek | Tip: met koffers is rust soms goedkoper dan snelheid—kies de

optie met minst overstappen.

Let op: de “voordeligste” optie wisselt per dag en seizoen. Gebruik daarom de

werkwijze hierboven (vergelijk — officieel boeken — dubbelcheck) en controleer vlak

voor vertrek de dienstregeling.

Afsluiting: als u één traject als ‘test’ strak krijgt (tijden + buffer + ticket), rolt de rest
van de route meestal vanzelf mee—en houdt u meer energie over voor de locaties zelf.

1 Terug naar Inhouds-opgave

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands O *inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage

3.0 Algemene dagplanner-checklist (Werkstand)

Werkstand — checklist (invullen vooér je vertrekt)

1.

Als je een tijdslot hebt (museum/entree/security), dan zet je

eerst TICKET/TIJDSLOT vast en bouw je eromheen.

Voorbeelden: Rome — eerst tijdslot Vaticaanse Musea, daarna lunch + rustige
namiddag. Berlijn — eerst eerste tijdslot Neues Museum, pas daarna Spree-

wandeling.

. Als je (bijna) te laat dreigt te komen, dan schrap je

eerst BELEVING/SCENE en bescherm
je REISTIJD/OV + TICKET/TIJDSLOT .

. Als het druk of heet is (rijen, prikkels, volle straten), dan activeer je

een RUST/BUFFER -blok (water, schaduw, zitten) voor je verder gaat.

Als je merkt dat je ‘aan het afstrepen’ bent, dan kies je
één BELEVING/SCENE en maak je die langzaam (één zaal, één raam, één

muur).

Als je dag dreigt te mislukken (weer/energie/overdrukte), dan schakel je
meteen naar PLAN B en behandel dat als ‘de echte route’.
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3. Dagplannen per stad (praktisch, met ‘roman-ogen”)
3.1 Berlijn — dagplan (Museuminsel + archief-sfeer)

Overnachting

Aanbevolen: Berlijn (Mitte / nabij Alexanderplatz of Hauptbahnhof werkt praktisch

voor OV en vroege start op Museumsinsel).

Hoteltip + links: Hotel am Gendarmenmarkt
Korte beschrijving: kleinschalig en centraal in Mitte; praktisch als uitvalsbasis
voor Museumsinsel.

Officiéle site

Waarom: centraal (Mitte) en praktisch voor OV richting Museumsinsel.

Boeken (4x)
o Directe OV-verbinding naar Museumsinsel/Mitte.
o Stille kamer (niet aan hoofdstraat).
e 24-uurs receptie bij late aankomst.
« Lift of lage verdieping als u met koffer reist.
Dagindeling
Mini-regel tickets: Tickets/tijdsloten voor het Neues Museum regelt u het
veiligst via de officiéle SMB-kanalen (zie 1.1 Berlijn — Links (officieel)), bij

voorkeur vooraf (eerste tijdslot = minst stress).

Links (officieel)
ALGEMENE WEBSITE - officiéle museuminfo (route/collectie/plan je bezoek)
TICKETS - officiéle ticketshop (tijdsloten Neues Museum)

Extra tips:

o Neem oordopjes of noise-cancelling mee voor drukke zalen—u kijkt rustiger.

Plan een korte koffiepauze buiten het museum (prikkels zakken sneller weg

dan in de foyer).

o Zet bij binnenkomst meteen één ‘ankerobject’ in uw notities (zaal/nummer),
zodat u later echt iets terugvindt.

e REISTIJD/OV 09:00—-09:45 — Aankomst & rustig starten: OV naar
Museumsinsel, kluisjes/garderobe, water halen (mini-buffer zodat u niet

hijgend binnenkomt).

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands O *inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage
https://hotel-am-gendarmenmarkt.de/
https://www.smb.museum/en/museums-institutions/neues-museum/
https://shop.smb.museum/

e TICKET/TIJDSLOT 10:00—13:00 — Neues Museum: neem bij voorkeur
het eerste tijdslot. Kies 3 ankerpunten (1 papyrus/tekst, 1 topstuk, 1 lang
kijken’-zaal). Pauzeer 5 min per uur.

« RUST/BUFFER 13:00—14:30 — Lunch + decompressie: vast blok; vangt
uitloop, garderoberij en museumprikkels op.

« BELEVING/SCENE 14:30-16:30 — Keuzeblok: (A) klein extra museum 6f
(B) Spree-wandeling. Houd het bij één.

« BELEVING/SCENE 16:30—18:00 — ‘Codex-moment’:
boekhandel/bibliotheek + 10 min bladeren in een kunstboek/tekstedition.
Noteer 3 regels: wat was zichtbaar, wat bleef achter glas, wat voelde als

‘toegang’?

Plan B

PLAN B: Drukte/slechtweer: reduceer tot 90 minuten ‘ankerpunten’ + koffiepauze.

De dag slaagt als u één zaal echt onthoudt.

Roman-ogen

Opdracht: noteer ’s avonds 3 hedendaagse ‘poorten’ die u vandaag voelde (tijdslot,
garderobe, toezicht, regels) en 1 manier waarop u ze vertraagde. ™

Terug naar Inhouds-opgave
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3.2 Rome - dagplan (Vaticaan + ‘procedure-stad’)

Overnachting
Aanbevolen: Rome (Vaticaan-gebied of een wijk met directe OV-verbinding zodat u

niet hoeft te haasten naar uw tijdslot).

Hoteltip + links: Hotel Artemide

Korte beschrijving: comfortabel stadshotel; handig voor een strakke ‘tijdslot-dag’
zonder veel heen-en-weer.

Offici€le site: hotelartemide.it

Waarom: comfortabel en handig uitgangspunt voor een Vaticaan-/centrumdag

(minder gedoe met heen-en-weer).

Boeken (4x)
o Ligging in dezelfde zone als uw hoofdblok (Vaticaan-dag).
o Airco/ventilatie in warm seizoen.
o Bagageopslag (vroege aankomst/late vlucht).
o Directe OV-route zonder veel overstappen.
Dagindeling
Mini-regel tickets: Boek uw tijdslot voor de Vaticaanse Musea uitsluitend via

tickets.museivaticani.va (zie 1.2 Rome — Links (officieel)) en bouw uw dag

eromheen.

Links (officieel)
ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (route/regels/opening)
TICKETS - offici€le billetterie (tijdsloten / QR)

Extra tips:

o Neem een herbruikbare waterfles mee en vul vroeg op de dag; hitte +
wachtrijen slaan harder toe dan je denkt.

o Draag schoenen met demping—binnen loop je veel meer dan ‘op de kaart’
voelt.

o Maak desnoods een screenshot van uw tijdslot/QR-code (offline), zodat u niet
athankelijk bent van bereik of batterij.

o« RUST/BUFFER 08:00—09:00 — Start & aanloop: ontbijt + water + naar
Vaticaan-gebied. Reken op security en loopstukken; dit uur is uw anti-

stressbuffer.
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o TICKET/TIJDSLOT 09:00—13:00 — Vaticaanse Musea: kies 6f het eerste
tijdslot 6f laat-middag. Spreek af: één toproute en laat de rest los. Stop elk uur
5 minuten.

« RUST/BUFFER 13:00—15:00 — Lunch + schaduw: vangt uitloop, extra
rijen en warmte op; voorkomt dat uw namiddag instort.

« BELEVING/SCENE 15:00—17:30 — Palimpsest-route: kies één kerk of
klein museum. Kijk naar lagen (oud/nieuw, reparatie, toevoeging) en loop via
kleine straten terug.

« RUST/BUFFER 17:30—19:00 — Decompressie: park/plein, water, voeten
rust. Hier maakt u van drukte weer herinnering.

Plan B

PLAN B: Overdrukte: verplaats de Musea naar een ander tijdslot/dag en doe
vandaag alleen ‘procedure-sfeer’: Vaticaan buitenronde + rustige kerk/leeszaalgevoel

+ notitie over regels/poorten.

Roman-ogen

Opdracht: kies 1 moment waarop “procedure” uw gedrag stuurde (security, rij,
dresscode) en noteer: wat deed het met uw adem/tempo?

1 Terug naar Inhouds-opgave
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3.3 Foix & Montségur - dagplan (reisdag + bergdag)

Overnachting

Aanbevolen: Foix (logistiek het handigst voor Montségur;

u wint ochtendrust).

Hoteltips + links:

Foix: Logis Hotel Lons / Auberge Barguillére

Korte beschrijving: kleinschalig en authentiek; fijne Pyreneeén-basis (rustig
slapen).

Boeken/Info: ariegepyrenees.com — regio-info + accommodaties

Waarom: kleinschalig, Pyreneeén-sfeer; goede ‘tussenwereld’-basis voor de bergdag.

Montségur (omgeving): Le Manoir d’Agnes (bij Tarascon)
Korte beschrijving: historisch/huiselijk; beste sfeer-match dicht bij het
katharengebied.

Boeken/Info: logishotels.com (zoek: “Manoir d’Agnes”)

Waarom: historische sfeer en sterke match met het katharengebied.

Boeken (4x)

o Loopafstand centrum/station.

o Vroege ontbijtoptie (of iets om zelf te regelen).

o Eenvoudig parkeren (als u auto huurt).

o Rustige avondomgeving (u wilt vroeg slapen).
Dagindeling
Mini-regel tickets: Voor Montségur koopt u tickets doorgaans ter plekke; check
vooraf de offici€le bezoekersinfo (openingstijden/periodes en condities) (zie 1.3a
Montségur — Links (officieel)) en koop trein-/reistickets via SNCF (zie het
logistiekblok onder 1.3a).

Links (officieel)
ALGEMENE WEBSITE - officiéle Montségur-site (tickets/uren/route)

TICKETS — meestal kassa ter plekke (check voorwaarden vooraf)
BEZOEKERSINFO - openingstijden/periodes (handig vlak voor vertrek)
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Extra tips:

Plan B

Start de klim liever iets té vroeg dan precies op tijd—boven waait het vaak
kouder dan beneden.

Neem iets zouts mee en ga niet op gladde schoenen: de afdaling is vaak lastiger
dan omhoog.

Leg voor vertrek een klein ‘weer-moment’ vast (wind/regen) en pas tempo en
route daar meteen op aan.

REISTIJD/OV Dag A (reisdag) — Toulouse — Foix: plan ruim voor
bagage/OV en reken op vertraging. Zet geen ‘must-see’ in Toulouse op deze
dag.

RUST/BUFFER 16:00—-18:00 — Foix ‘landing’: inchecken + korte oude-
stad-wandeling. Koop water/snacks voor de bergdag (weersbuffer bij regen).
RUST/BUFFER 18:00—20:00 — Voorbereiden: vroeg eten,
schoenen/kleding klaarleggen, telefoon opladen. Paklijst: water, windjack,
zonnebescherming, iets zouts, blarenpleister.

BELEVING/SCENE Dag B 08:00—11:30 — Montségur: vertrek vroeg, klim
in eigen tempo. Boven: plan 20—30 min ‘stilte/uitzicht’ (dit is het verhaal-
effect).

RUST/BUFFER 11:30—14:00 — Museum + lunch + buffer: vangt

uitloop/weer op en houdt benen heel.

PLAN B: Te nat/winderig of knieklachten: skip de klim en kies een lager gelegen site

+ Foix-dag (het verhaal blijft werken via landschap en stilte).

Roman-ogen

Opdracht: schrijf boven op de pog één zin die begint met “Hier voelt geschiedenis

als...” en één zin die begint met “Hier voelt mythe als...”.
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3.4 Carcassonne — dagplan (muren, poorten, gouden uur)

Overnachting

Aanbevolen: Carcassonne (zodat u het gouden uur én een rustige vroege ronde kunt

meepakken).

Hoteltip + links: Hotel de la Cité

Korte beschrijving: iconisch en sfeervol ‘binnen’ de Cité; ideaal voor vroeg/laat
licht zonder extra reistijd.

Offici€le site: hotelcitecarcassonne.com

Waarom: slapen ‘in’ de vesting-sfeer; ideaal voor vroege ronde en golden hour zonder

extra logistiek.

Let op bij boeken (4x)
o Snel bij de Cité (lopen/korte taxi).

o Rustige kamer (niet boven drukste straten).

o Makkelijke route naar station/uitvalsweg.

o Mogelijkheid tot vroege start (ontbijt/checkout).
Dagindeling
Mini-regel tickets: De Cité is vrij toegankelijk; voor Chateau Comtal en
remparts/weergangen koopt u tickets bij voorkeur via de offici€le CMN-billetterie

(zie 1.3 Carcassonne — Links (officieel)).

Links (officieel)
ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (open, route, bezoek)
TICKETS: — CMN ticketshop (Chateau Comtal & remparts; zoek op “Chateau et

remparts de la Cité de Carcassonne”)

Extra tips:

o Alsude weergangen doet: neem een dun windjack en water mee—op de muren
is er weinig schaduw.

o Bewaar uw ‘ticketblok’ voor het midden van de dag en doe de vrije
rondwandeling juist vroeg of laat (minder drukte, mooier licht).

o Kies één poort als ‘meetpunt’ (afspraak/oriéntatie), zodat u in de Cité nooit
hoeft te zoeken in de drukte.

e BELEVING/SCENE 09:00—10:30 — Eerste ronde (rustig): loop één

complete ring en ga door minstens 2 poorten bewust ‘binnen/buiten’.
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e TICKET/TIJDSLOT 10:30—12:30 — Ticketblok (kies 1): 6f Chateau Comtal
of weergangen. Bewaar energie; muren vragen benen.

e RUST/BUFFER 12:30—14:00 — Lunch + schaduw: vangt uitloop en hitte
op; plan water en 20 min zitten.

e BELEVING/SCENE 14:00—-16:30 — Poortenroute: maak het klein (77 foto’s,
7 doorgangen, 7 notities) en let op vernauwingen en zichtlijnen.

« RUST/BUFFER 16:30—18:00 — Rust/terugtrek: even uit de Cité stappen
voorkomt ‘steenmoeheid’ voor het gouden uur.

e BELEVING/SCENE 18:00—20:30 — Gouden uur + avondrondje: muren en
torens krijgen dan het meest ‘romanlicht’.

Plan B

PLAN B: Te druk: kies (A) alleen vroeg + golden hour, of (B) Cité pas na 17:00 in als
hoofdbezoek.

Roman-ogen

Opdracht: geef elke poort die u passeert één woord (toegang, reputatie, bewijs,
stilte, etc.) en kies later de ‘beste’ poort (waar voelde het open?).

1 Terug naar Inhouds-opgave
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3.5 Chartres (dagtrip vanuit Parijs) — dagplan (labyrint + glas)

Overnachting
Aanbevolen: Parijs (Chartres als dagtrip werkt het best als u die nacht in Parijs

slaapt).

Hoteltip + links (Parijs): Maison Souquet (mystiek / Belle Epoque)
Korte beschrijving: intiem boutiquehotel met geheimzinnige, historische sfeer
(Montmartre-zone).

Offici€le site: maisonsouquet.com

Boeken: Booking.com — Maison Souquet

Waarom: intiem en geheimzinnig; perfecte match met het ‘verborgen waarheid’-

thema.

Boeken (4x)
e Goede verbinding naar Gare Montparnasse.
« Stille kamer (binnenzijde/hoger).
o Makkelijke late check-in.
o Ontbijt/koffie dichtbij voor vroege vertrekstress.
Dagindeling
Mini-regel tickets: Voor Chartres is de kathedraal meestal vrij toegankelijk, maar
voor Trésor/hoogtes/rondleidingen gebruikt u de officiéle CMN-billetterie (zie

1.4 Chartres — Links (officieel)); check het labyrint-venster vooraf.

Links (officieel)

ALGEMENE WEBSITE - offici€le info (bezoek, tijden, route)

TICKETS — CMN ticketshop (Trésor/hoogtes/rondleiding; zoek op “cathédrale et
trésor de chartres”)

BEZOEKERSINFO - labyrint (open/gesloten, uitleg)

Extra tips:

o Check bij aankomst meteen of het labyrint vandaag écht open ligt
(liturgie/stoelen kunnen veranderen); zo voorkomt u teleurstelling.

e Neem een lichte trui mee—binnen kan het koel zijn, zeker als u stil wilt staan
bij glas-in-lood.

e Alsu Trésor/hoogtes wilt doen: boek/koop dat direct bij aankomst, zodat u

niet pas laat ontdekt dat de laatste toegang al voorbij is.
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e REISTIJD/OV 08:00—10:00 — Parijs — Chartres: vertrek vroeg, neem 15—
20 min stationbuffer. In Chartres: wandel rustig naar de kathedraal.
e BELEVING/SCENE 10:30—12:30 — Labyrint (vrijdag-optie) of ‘kaartlezen’:
loop het labyrint als het open is; anders lees het van bovenaf als route.
« RUST/BUFFER 12:30—14:00 — Lunch + stilte: vangt uitloop, drukte en
energiedip op.
« BELEVING/SCENE 14:00—-16:00 — Glas-in-lood opdracht: kies 3 ramen/3
kleuren en noteer per kleur één woord (tempo, warmte, afstand).
o« RUST/BUFFER 16:00—-18:30 — Terug naar Parijs: buffer voor gemiste
trein en ‘nog even blijven’. Dit voorkomt sprinten.
Plan B
PLAN B: Labyrint dicht/stoelen: maak het ‘boven kijken + kleurenopdracht’ uw
hoofdbezoek en behandel het lopen als bonus.

Roman-ogen

Opdracht: schrijf na het labyrint één zin: “Waarheid is voor mij vandaag...” en

koppel die aan één kleur die u onthoudt.
3.6 Istanbul - dagplan (Sultanahmet + Hagia Sophia zonder stress)

Overnachting

Aanbevolen: Istanbul (Sultanahmet of een wijk met directe T1/metro-verbinding).

Hoteltip + links: Four Seasons Istanbul

Korte beschrijving: rustig high-end verblijf; sterk als comfortabele uitvalsbasis
voor Sultanahmet.

Officiéle site: fourseasons.com/istanbul

Waarom: high-end, rustig en sterk voor de ‘poorten/procedure’-sfeer van

Sultanahmet.

Boeken (4x)
o Dichtbij Sultanahmet 6f directe T1/metro.
o Kamer niet aan het drukste plein.
o Lift + goede ventilatie/airco.

e Vroeg ontbijt/water beschikbaar.
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Dagindeling

Mini-regel tickets: Check en koop tickets voor Hagia Sophia via de offici€le

bezoekersinfo (zie 1.5 Istanbul — Links (officieel)); voor extra opties gebruikt u

de offici€le kanalen onder het dagplan (Basilica Cistern via yerebatan.com,

Topkapi-info via muze.gen.tr/muze-detay/topkapi en evt. kopen via

muze.gov.tr/ETicket).

Links (officieel)
ALGEMENE WEBSITE - officiéle info (regels/uren/dresscode)

TICKETS - officiéle bezoekers/ticketpagina (Miize Istanbul; actuele

route/voorwaarden)

Extra tips:

Ga vroeg en neem zelf een lichte sjaal mee (dresscode/hoofdbedekking), zodat
u niet athankelijk bent van ter-plekke uitgifte.

Combineer na Hagia Sophia bij warmte liever met de Basilica Cisterne (koel)
dan met nég een lang buitenstuk.

Vermijd het ‘drie-toplocaties-op-een-dag’-gevoel: één hoofdplek + één extra is
meestal de beste balans.

BELEVING/SCENE 08:00—09:00 — Sultanahmet buitenronde: plein, licht
op steen, zichtlijnen (druktebuffer + oriéntatie).

TICKET/TIJDSLOT 09:00—11:30 — Hagia Sophia (bezoekersroute): reken
op security/rij. Neem sjaal/hoofddoek en sokken; check gebedstijden.
RUST/BUFFER 11:30—13:00 — Lunch + water + schaduw: vangt
uitloop/rijen/hitte op en voorkomt instorten.

BELEVING/SCENE 13:00—15:00 — Kies 1 extra plek: Basilica Cisterne
(koel) of Topkapi-gebied (meer lopen) 6f klein museum. Eén keuze = betere

dag.

RUST/BUFFER 15:00—-16:30 — Rustblok (verplicht): voeten omhoog,
water, 20 min niets.
BELEVING/SCENE 16:30—18:00 — Tweede licht: loop terug langs het

plein en kijk opnieuw naar Hagia Sophia bij ander licht.
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Plan B
PLAN B: Te druk/beperkt rond gebed: (A) eerst Basilica Cisterne en later terug, of

(B) vandaag alleen buiten + sfeer en morgen vroeg het binnenblok.
Roman-ogen

Opdracht: kies één mozaiekspoor/onderlaag die u wél ziet en schrijf:
“Deze onderlaag voelt als...” (1 woord).

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Bijlage — Wat verder nog goed is om te weten

(achtergrond, begrippen & kunst)

Leeswijzer — Deze bijlage hoort bij de boek-thriller als achtergrondlaag:
begrippen, teksttradities, context en kunstkijkwijzers die de roman verrijken zonder
de plot te onderbreken. Praktische reistips, routes en dagplannen staan apart in Deel
IIT — Interactieve Reisgids. Waar de roman verbeelding en dramaturgie gebruikt,
blijft deze bijlage zo feitelijk mogelijk en benoemt ze waar interpretaties kunnen

verschillen.

1. Kernbegrippen uit de gnhostiek (en verwante taal in de roman)

[Leestijd: 5 min]
De term gnostiek (van Grieks gnosis, “kennis”) wordt gebruikt voor een verzameling
bewegingen in de eerste eeuwen van onze jaartelling die verlossing vooral verbinden
aan innerlijk inzicht: niet alleen weten dat iets waar is, maar het als het ware
“doorzien”. Binnen die brede verzamelnaam bestaan veel varianten; de roman
gebruikt vooral motieven die passen bij gnostische kosmologieén uit teksten die later
in het Koptisch zijn overgeleverd (zoals het Apocryphon van Johannes) en bij de

sfeer van gnostische evangelién (zoals het Evangelie van Maria).

o Pleroma - letterlijk “volheid”: in veel gnostische systemen de
sfeer/werkelijkheid van het goddelijke, waar goddelijke ‘uitstralingen’ (vaak
aeonen genoemd) hun plaats hebben. In de roman functioneert het als
tegenbeeld van een wereld die door systemen, frames en controles
“dichtgetimmerd” wordt.

o Aeonen - goddelijke emanaties/werkelijkheden die zowel “krachten” als
“lagen” kunnen voorstellen: eigenschappen, principes, ordeningen. Denk: geen
pantheon zoals bij mythologie, maar een metaforische cartografie van
bewustzijn en kosmos.

o Sophia - “Wijsheid”. In meerdere gnostische verhalen is Sophia een figuur
die staat voor verlangen naar kennis/zelfstandige schepping. Haar ‘val’ (of
‘afdaling’) verklaart vaak waarom de wereld gebroken aanvoelt en waarom

bevrijding een weg terug is: niet via bezit, maar via inzicht.
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o Demiurg — “maker/ambachtsman”: in gnostische mythes vaak de lagere
schepper van de materi€le wereld, soms geidentificeerd met de God van het
Oude Testament. Belangrijk: dit is een gnostische interpretatie, geen neutrale
uitspraak over de joods-christelijke traditie. In de roman wordt “demiurg-
machine” een metafoor voor systemen die een wereld functionerend houden
door alles te labelen, loggen en normaliseren.

o Archonten - “wereldheersers/gezagdragers”: machten die in veel teksten de
opstijging van de ziel belemmeren. Ze horen bij de demiurg en worden vaak
met zeven geassocieerd (in de late oudheid gekoppeld aan de zeven
hemelsferen/planeetmachten). In de roman keren ze terug als ‘curatoren’ van
toegang: niet met kroon of zwaard, maar met procedures, reputaties en
poorten.

o Barbelo - in bepaalde gnostische tradities de ‘Eerste Gedachte’/Moeder-
figuur binnen het pleroma; een naam voor de eerste articulatie van het
goddelijke zelfbewustzijn. Dat de roman dit woord laat “opduiken” als iets dat
meeschrijft, past bij het thema auteurschap: wie spreekt er — jij, of iets dat jou
gebruikt?

« Palimpsest — strikt genomen geen “gnostisch” begrip, maar belangrijk in de
roman. Een palimpsest is een hergebruikt manuscript waarbij een oudere tekst
is weggekrapt en er een nieuwe tekst overheen is gezet, terwijl de onderlaag
soms nog zichtbaar blijft. Het is een perfecte drager voor het thema:
geschiedenis als overschrijving, en waarheid als onderlaag die alleen onder de

juiste hoek verschijnt.

Hoe dit in de roman werkt: de roman gebruikt gnostische taal niet om een
complete leer uit te leggen, maar als dramatische grammatica. “Poorten” en “vragen”
verwijzen naar passages uit gnostische teksten waar machten de ziel ondervragen; in
de roman worden dat badges, poortjes, watchlists, logs en frames. Daardoor blijft het

verhaal hedendaags, terwijl de symboliek oud is.

2. De katharen, “het katharisme” en Montségur [Leestijd: 3 min]

De katharen (ook wel Albigenzen) waren een christelijke beweging die in de 12e
en 13e eeuw vooral in Occitanié (Zuid-Frankrijk) veel aanhang had. Ze werden door
de Rooms-Katholieke Kerk als ketters bestempeld en hard vervolgd. In moderne

samenvattingen worden katharen vaak beschreven als dualistisch: de materi€le
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wereld wordt gezien als gebrekkig of zelfs als het werk van een kwade macht, terwijl
het goede, geestelijke domein “boven” of “elders” ligt. Daarbij hoort een voorkeur

voor soberheid en een kritische houding tegenover kerkelijke rijkdom en hiérarchie.

Montségur werd een beladen symbool omdat het in 1243—1244 het belangrijkste
bolwerk/laatste grote toevluchtsoord van katharen werd. Na een langdurig beleg
gaven de verdedigers zich over op 16 maart 1244. Wie niet wilde afzweren, werd ter
dood gebracht; bronnen spreken vaak over ongeveer 200—225 katharen die voor de
brandstapel kozen. De ruine die u vandaag bezoekt, is niet één-op-één het
“katharenkasteel” zelf: latere bouw- en herstelgeschiedenis speelt mee. Maar de plek
— de steile pog (berg/rots) en het uitzicht — verklaart waarom Montségur in zoveel

verhalen blijft terugkeren.

3. Maria Magdalena, het Evangelie van Maria en de Berlijnse Codex [Leestijd: 3 min]
In het Nieuwe Testament verschijnt Maria Magdalena als volgeling van Jezus en
als getuige van kruisiging en graf. In latere westerse traditie is ze bovendien vaak
samengevlochten met andere ‘Maria-figuren’ en met het beeld van de boetvaardige
zondares. De roman speelt met die traditielagen, maar gebruikt vooral een andere
lijn: Maria als stem die kennis draagt — en als stem die vervolgens wordt betwist of

“geprotocolleerd”.

Het Evangelie van Maria (vaak “Evangelie van Maria Magdalena” genoemd) is
een vroegchristelijke tekst die niet in het Nieuwe Testament is opgenomen. De tekst
is fragmentarisch overgeleverd: we kennen hem vooral via een Koptische
handschrifttraditie en enkele Griekse fragmenten. In de bewaarde passages spreekt
Maria nadat Jezus is ‘weggegaan’ met de leerlingen; zij bemoedigt hen en vertelt een
openbaring/onderricht dat weerstand oproept, vooral rond Petrus. Dat
spanningsveld — wie mag spreken, wie wordt geloofd — is een van de redenen dat de

tekst zo sterk resoneert met hedendaagse discussies over autoriteit en getuigenis.

De belangrijkste bron voor het Evangelie van Maria is de zogeheten Berlijnse
Codex (Papyrus Berolinensis 8502), die ook andere gnostisch getinte teksten bevat,
zoals het Apocryphon van Johannes en de Wijsheid van Jezus Christus. In de roman
staat “Berlijn” daardoor niet alleen voor een stad, maar ook voor een archief-logica:
een plek waar teksten tegelijk worden bewaard én geordend, en waar “catalogus” en

“toegang” bijna een theologie op zichzelf worden.
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Let op: details over exacte herkomst, lacunes en interpretatie van deze teksten zijn
onderwerp van specialistisch onderzoek. De roman gebruikt de codex als motor voor
een thrillerplot; deze appendix wil vooral de begrippen en het “waarom dit zo geladen

voelt” helder maken, zonder de lezer te overladen met filologie.

3.1 Papyri & manuscripten (lyrisch): dragers van onderlagen

Papyrus — vezels als geheugen [Leestijd: 1 min]

Mini-samenvatting: Papyrus is geen vlak papier maar geweven tijd—waar elke
rand van afwezigheid betekenis krijgt.

Papyrus leest niet als papier. Het is geen vlak; het is een landschap van stroken die
elkaar kruisen, horizontaal en verticaal, alsof iemand een veld heeft geweven om
woorden op te laten rusten. Onder strijklicht wordt elke vezel een reliéf: littekens van
vouwen, glans van handen, kleine breuken waar tijd aan heeft getrokken. In zo'n
drager voelt inkt minder als ‘tekst’ en meer als afzetting—iets dat ooit nat was en nu
tot stilte is gedroogd. Een papyrusfragment lijkt klein, maar het draagt de grote
waarheid van archieven: wat je ziet is nooit alles wat er is. Er bestaat altijd een rand
waar iets ontbreekt, en juist die rand maakt het fragment gevaarlijker dan een
compleet boek.

Kijkankers:

o Licht: strijklicht dat reliéf onthult.
o Detail: kruising van vezels (horizontaal/verticaal).

o Vraag: wat betekent de rand—wat ontbreekt er en waarom?

Doe dit ter plekke: kantel het object/beeld (of een reproductie) één graad en

benoem hardop wat er ineens ‘opduikt’.

Codex & katern — de vouw die orde maakt [Leestijd: 2 min]
Mini-samenvatting: Een katern is een scharnier: wie het wegneemt, steelt niet
pagina’s maar volgorde—en volgorde is macht.

Een codex is een besluit: de keuze om een tekst te vouwen en te binden, zodat hij
sneller gevonden kan worden—en dus ook sneller gecontroleerd. Een katern is de
kleinste eenheid van die orde: een stapel bladen die bij elkaar hoort omdat hij ooit

samen is gevouwen. Als er één katern ontbreekt, mist er niet alleen inhoud; er mist
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een scharnier, een ritme, een stuk adem in de logica van het boek. Wie een katern
wegneemt, steelt geen pagina’s maar volgorde. En volgorde is, zoals de roman laat
zien, vaak het echte wapen: je hoeft de waarheid niet te vernietigen als je haar maar

op de verkeerde plek laat beginnen.

Kijkankers:

e Licht: de vouwlijn—waar het boek ‘beslist’.
o Detail: katern als bundel (de kleinste orde-eenheid).

e Vraag: wat gebeurt er met betekenis als de volgorde verschuift?

Doe dit ter plekke: zoek één ‘vouw’ of ‘scharnier’ (in tekst, route of ruimte) en

noteer wat er verandert als je het mist.

Palimpsest — de kunst van het afdekken [Leestijd: 2 min]
Mini-samenvatting: Afdekken is niet uitwissen—onder de juiste hoek praat de
onderlaag terug, en precies daar wordt het thriller.

In een palimpsest is geweld zelden zichtbaar. Er is geen gat waar iemand een zin uit
heeft gerukt; er is alleen een laag die netjes over de vorige is gezet. Toch blijft de
onderlaag praten, zacht, koppig, via vezels die niet alles zijn vergeten. UV-licht,
strijklicht, een transparante film—het zijn geen magische trucs, maar manieren om
nederig te blijven: je geeft toe dat je ogen niet genoeg zijn. En dan, onder de juiste
hoek, komt een letter terug die niet ‘terug hoort te komen’. Dat is het moment waarop
het manuscript thriller wordt: niet omdat er een moordenaar achter zit, maar omdat

de drager zelf bewijst dat afdekken nooit hetzelfde is als uitwissen.

Kijkankers:

e Licht: UV/strijklicht als ‘tweede blik’.
e Detalil: een letter die terugkomt zonder toestemming.

e Vraag: wat in jouw wereld is “netjes afgedekt” maar niet weg?

Doe dit ter plekke: kies één ‘afgedekte’ zin/laag in het verhaal en schrijf op wat er

gebeurt als je hem even wél letterlijk neemt.
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4. Maria Magdalena in de kunst: herkenningspunten en ‘leesregels’ [Leestijd: 3 min]

4.0 Kunstkijkwijzers — bundeloverzicht

Georges de La Tour — De boetvaardige Magdalena: kaarslicht, spiegel
en schedel vormen een stille ‘bewijsruimte’—waar waarheid klein is, maar
hardnekkig brandt.

Titiaan — De boetvaardige Magdalena: emotie en lichamelijkheid (haar,
tranen, open boek) maken boete tot beweging—niet afsluiting, maar een deur
die open blijft.

Caravaggio — Magdalena in extase: licht is hier geen sfeer maar een
gebeurtenis; extase wordt intiem en ongemakkelijk—alsof identiteit even
verschuift.

Donatello — De boetvaardige Magdalena: hout en schraalheid tonen
boete als volhouden; geen romantiek, wel ruwe menselijkheid die niet
“wegkijkt”.

Giotto — Noli me tangere (Magdalena bij de Opstanding): een grens in
de lucht—nabijheid wordt geboden, maar aanraken verandert in opdracht. Het
past bij het romanmotief: niet grijpen om te bezitten, maar kijken om te
dragen.

Links (officieel): Cappella degli Scrovegni / Arena Chapel (Padua) —
offici€le bezoeksite: cappelladegliscrovegni.it — tickets/uren/regels

Fra Angelico — Noli me tangere: zacht licht en heldere orde maken het
moment niet “veilig”, maar leesbaar—alsof heiligheid een protocol van
aandacht is, geen spektakel.

Links (officieel): Museo di San Marco (Florence) — officiéle site:
museumsanmarco.it — bezoekinfo

Rogier van der Weyden — Maria Magdalena als lezeres (in een
groter geheel): lezen als macht zonder lawaai—een stille tegenzet tegen het
idee dat gezag altijd aan tafel bij de luidste stem zit.

Links (officieel): National Gallery (London) — collectiepagina (‘“The
Magdalen Reading’): nationalgallery.org.uk — objectinfo

Georges de La Tour — Magdalena met rokende vlam (varianten):
dezelfde kamer kan een andere waarheid dragen; varianten laten zien hoe één
icoon (kaars/schedel) telkens opnieuw wordt “geframe’d”.

Links (officieel): LACMA - objectpagina: collections.lacma.org — objectinfo
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o Chartres — glas-in-lood (Chartres-blauw): kleur als tempo; je loopt
letterlijk een onderlaag van licht binnen en merkt dat betekenis een route
wordt (boven kijken, onder lopen).

Links (officieel): Cathédrale de Chartres — ‘The stained glass windows’:
cathedrale-chartres.org — uitleg/achtergrond

« Hagia Sophia — mozaiek (Deésis / apsis): goud en steentjes als
geheugen; bedekt/onthuld/weer bedekt—precies het palimpsest-idee in
architectuurvorm.

Links (officieel): Aya Sofya Camii — offici€le site: ayasofyacamii.gov.tr —

regels/uren | bezoekers/tickets (Miize Istanbul): muze.gen.tr —

ticketroute/voorwaarden

Routewijzer: gebruikt u dit bundeloverzicht als ‘snelle index’ (nu ook mét korte
linkverwijzingen per item). De uitgewerkte kijkteksten bij de vier kenmerken staan
direct hieronder in 4.1. Voor architectuur-mozaiekankers (Chartres en Hagia Sophia)
vindt u extra kijkopdrachten in Deel III — Interactieve Reisgids (lyrisch kijken)
Mini-regel (als u het werk niet ter plekke ziet): kies een goede reproductie via
de officiéle museumsite en doe alsnog de 30-seconden-opdracht (anker + 1

werkwoord). Zo blijft de kijkhandeling hetzelfde, ook zonder zaal.

4.1 Kijkteksten (lyrisch) - Magdalena-werken

Georges de La Tour — De boetvaardige Magdalena (kaars, spiegel,
schedel) [Leestijd: 2 min]

Mini-samenvatting: Kaarslicht maakt van Magdalena een bewijsstuk van stilte—
waar zelfs de spiegel alleen nog getuigt van wat brandt.

Het eerste wat je ziet is niet haar gezicht, maar het licht dat haar toestaat te bestaan.
Een kaars maakt een kleine wereld van adem en schaduw; de kamer daarbuiten is
weggesneden, alsof de tijd zelf even is dichtgedraaid. Op tafel ligt de schedel niet als
dreiging maar als gewicht: een object dat niets meer belooft en daarom eerlijk is. De
spiegel, normaal een instrument van ijdelheid, heeft hier een andere taak: hij
herhaalt niet haar schoonheid, maar de vlam. Alsof zelfs de spiegel is bekeerd en
alleen nog wil getuigen van wat brandt. En zij—Magdalena—zit niet te dramatiseren.
Ze is een stil punt in een nacht die door één kleine vlam wordt geschreven. Je begrijpt
ineens waarom een thriller van licht houdt: bewijs is ook maar een hoek, een graad,

een glans in het donker.
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Kijkankers:

e Licht: één vlam die alles ordent.
o Detail: de spiegel die de vlam herhaalt, niet het gezicht.

e Vraag: wat in jou wordt zichtbaar als de kamer “wegvalt”?

Links (officieel)
Museumcollectie (objectpagina): Louvre Collections — La Tour, La Madeleine

pénitente

Als je maar 30 seconden hebt: kijk alleen naar de vlam en haar

spiegeling—wat herhaalt het licht, en wat verdwijnt er in het donker?

Extra tips:

o Ga 30 seconden net buiten de compositie staan (kijk naar het donker rondom
de figuur) en stap dan pas terug naar het licht—het contrast wordt sterker.
e Noteer één zin over de spiegel: wat “herhaalt” hij precies (vlam, schedel,

tafelrand) en wat weigert hij te tonen?

Doe dit ter plekke: zoek in het beeld (of in je herinnering) één plek waar licht

stopt—en noteer wat daar “verborgen” blijft.

Titiaan — De boetvaardige Magdalena (haar, tranen, boek) [Leestijd: 1
min]

Mini-samenvatting: Berouw is hier een storm van menselijkheid—haar, tranen en
een open boek als deur die niet meer dicht kan.

Bij Titiaan is berouw geen stilte, maar een golf. Haar haar valt als een mantel die
tegelijk beschermt en onthult: het is het laatste stukje wereldse pracht dat ze niet
helemaal kan (of wil) afleggen. Tranen zijn hier geen decor, maar een soort inkt—een
natte glans op huid die het innerlijke naar buiten schrijft. Naast haar ligt het boek
open alsof het midden in een zin is achtergelaten: niet omdat ze klaar is, maar omdat
ze geraakt is. De lucht achter haar is onrustig, wolken in beweging, alsof de hemel zelf

even niet weet of hij streng of mild moet zijn. En haar blik—omhoog, niet naar een
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antwoord maar naar een mogelijkheid—maakt duidelijk: boete is geen afsluiting,

maar een deur die niet meer dicht kan.

Kijkankers:

o Licht: daglicht dat emotie niet verstopt.
e Detail: het open boek—een zin die nog gaande is.

o Vraag: wat laat je (nog) niet los, zelfs wanneer je wil veranderen?

Links (officieel)
Museumcollectie (objectpagina): Getty Museum — collection — Titiaan, Penitent

Magdalene

Als je maar 30 seconden hebt: kies één detail—hand 6f open boek—en

geef het één werkwoord (vasthouden, loslaten, bidden, wachten).

Extra tips:

o Kijk 10 seconden alleen naar de hand/vingers bij de borst: is dit “vasthouden”,
“beschermen” of “loslaten”?
e Maak één notitie over het open boek: wat zou de zin zijn die net is

onderbroken (1 regel, geen uitleg)?

Doe dit ter plekke: schrijf één zin die begint met “Ik laat nog niet los...” (en kijk

daarna weer naar het open boek).

Caravaggio — Magdalena in extase (licht als gebeurtenis)

[Leestijd: 1 min]

Mini-samenvatting: Licht is geen sfeer maar een slag—extase als moment waarop
een mens niet meer zeker weet van wie ze is.

Hier is geen landschap om je te troosten, geen engel om het wonder netjes te maken.
Er is alleen een lichaam dat plotseling niet meer weet of het nog van zichzelf is. Haar
hoofd helt achterover, de mond een fractie open—alsof adem en gebed dezelfde

beweging zijn geworden. Het licht komt niet om te verlichten, maar om te treffen: een
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straal die haar gezicht vindt en de rest in zwart laat vallen. Caravaggio maakt van
extase iets intiems en ongemakkelijks, bijna onbeschermd: je kijkt niet naar
heiligheid op afstand, je kijkt naar het moment waarop iemand van binnenuit wordt
opengebroken. Dit is geen mooie devotie. Dit is de seconde waarin een mens merkt

dat verlangen en geloof soms dezelfde spier gebruiken.

Kijkankers:

o Licht: een straal als gebeurtenis.Locaties
o Detail: de halfopen mond—adem als grens.

e Vraag: wanneer voelt ‘overgave’ als vrijheid, en wanneer als verlies?

Links (officieel)
Recente tentoonstellingen / agenda: Palazzo Barberini — Mostre ed eventi
(Rome)

Klik hier voor recente tentoonstelling (Napels)

Als je maar 30 seconden hebt: volg met je ogen één rand waar het licht in

zwart overgaat—dat is de ‘gebeurtenis’ van het beeld.

Extra tips:

o Zoek de overgang “licht — zwart” en volg die rand met je ogen alsof het een
snijlijn is; noteer één woord voor de werking (bijv. ‘slag’, ‘ondervraging’,
‘troost’).

o Als het druk is: kijk niet naar het hele beeld, maar naar één adem-detail

(mond, hals, hand) en blijf daar 20 seconden—extase werkt in close-up.

Doe dit ter plekke: kies één woord voor dit licht (bijv. ‘slag’, ‘troost’, ‘bewijs’) en

noteer waarom.
Donatello — De boetvaardige Magdalena (hout, huid, overleven)

[Leestijd: 2 min]

Mini-samenvatting: Geen romantiek maar waarheid in hout—boete als volhouden

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands O *inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage
https://capodimonte.cultura.gov.it/mostra/caravaggio-napoli/

wanneer alles wat ‘mooi’ is al is verdwenen.

Ze staat rechtop, maar niet triomfantelijk—eerder alsof staan al een gebed is. Het
hout draagt nog iets van boom in zich: vezels, nerven, de herinnering aan groei.
Donatello maakt van Magdalena geen icoon om te bewonderen, maar een mens die is
overgebleven na alles wat overbodig werd. Haar lichaam is schraal, de handen in
gebed bij elkaar alsof ze zichzelf daarmee bij elkaar houdt. Haar gezicht is niet ‘lelijk’
gemaakt, maar eerlijk: hier is boete geen romantiek, hier is boete overleven. En toch,
juist doordat het zo rauw is, wordt het bijna onontkoombaar. Je kunt wegkijken van
schoonheid; van waarheid in hout is dat moeilijker. Dit beeld zegt: heiligheid is soms

gewoon volhouden, dag na dag, zonder dat iemand applaus geeft.

Kijkankers:

o Licht: matte huid—geen glans om je te verleiden.
o Detail: de handen die zichzelf bijeenhouden.

o Vraag: wat blijft er over als je jezelf niet meer kunt ‘versieren’?

Links (officieel)

Klik hier voor Museumcollectie (objectpagina)

Als je maar 30 seconden hebt: kijk van voeten naar gezicht in één

langzame scan—voelt dit als breken, of als volhouden?
Extra tips:

o Kijk eerst naar de voeten/stand (hoe “houdt” ze zichzelf overeind?) en ga dan
pas omhoog naar het gezicht—dit beeld lees je van onder naar boven.
o Let op het materiaal: zoek één plek waar je het hout/vezel bijna “terugziet”

(niet alleen de vorm). Noteer: wat doet dat met het idee van ‘overleven’?

Doe dit ter plekke: noteer één woord voor ‘overleven’ dat je in het beeld voelt (niet
denkt).

Gebruikstip: lees één kijktekst voor u een museum binnenloopt en kies daarna één
detail om ‘mee te nemen’ (vlam, haar, schedel, boek, hand). In de roman werkt dat als
een sleutel: niet om het werk te verklaren, maar om u te laten merken hoe uw eigen

tempo verandert zodra u anders kijkt.
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Omdat Maria Magdalena in de westerse kunst eeuwenlang een van de meest
geschilderde heiligenfiguren was, werkt een enkel beeld (of zelfs een ansichtkaart) in
een verhaal als een “snelkoppeling”: de lezer herkent meteen thema’s als
licht/donker, waarheid/ijdelheid, getuigenis/verdachtmaking. U ziet haar vaak in
twee hoofdrollen: de getuige (bij kruis/graf/opstanding) en de boetvaardige (in

stilte, met symbolen van vergankelijkheid).

o Zalfpot — verwijzing naar zalving; in veel kunst het ‘handtekeningattribuut’.

e Schedel — memento mori: herinnering aan sterfelijkheid en aan de leegte van
status/bezit.

o Spiegel —ijdelheid, zelfbeeld, maar in modern lezen ook: zelfonderzoek en
“wie kijkt wie”.

o Kaars / vlam — innerlijk licht, contemplatie, een waarheid die klein is maar
niet dooft.

o Boek - lezen, mediteren, autoriteit van tekst; in de roman echoot dit in

archieven, codices en onderlagen.

Voorbeelden die goed aansluiten bij de sfeer van de roman: schilderijen
waarin een enkele lichtbron (kaars/olielamp) de ruimte “snijdt” en de figuur bijna als
een geheim laat verschijnen, passen bij het thrillergevoel van observatie en bewijs.
Een vaak genoemde referentie is De boetvaardige Magdalena van Georges de La
Tour, waar kaarslicht, spiegel en schedel samen een stille confrontatie met waarheid
en ijdelheid vormen. Een ander iconisch type is De boetedoening van Maria
Magdalena van Titiaan, waarin emotie, lichamelijkheid en devotie in één beeld
worden samengehouden: precies de spanning tussen ‘beeld’ en ‘interpretatie’ waar de

roman steeds op drukt.

5. Stamboom & personage-overzicht (spoilerbewust)

Let op (spoilers): dit overzicht hieronder is bedoeld als geheugensteun tijdens of
na het lezen. Het beschrijft relaties en motieven zonder de plot volledig “uit te

leggen”, maar kan wel vooruitwijzen naar latere onthullingen.

ontdek de roman-thriller ‘De Codex Sophia’in: O nederlands O *inhoud


https://www.bol.com/nl/nl/p/de-codex-sophia/9300000283827333/?cid=1778070813863-6704134062203&bltgh=92ec24cb-cd2e-4876-be27-b23c0db83c70.ProductList_Middle.3.ProductImage

Kernpersonen

o Noor van Dalen — restaurator/papyroloog in een restauratieatelier.
Drijfveer: bewaren zonder te bezitten; waarheid zichtbaar maken door
techniek (strijklicht/UV). Kernconflict: bewijs versus menselijkheid (wat red
je: object of mens?), en later: vertrouwen in eigen handschrift (Barbelo-
motief). Relaties: werkt samen met Rami; raakt verbonden met Claire;
spiegelt aan Maria’s stem.

« Rami El-Amin - patroon-/beeldanalist (metadata, rasters, logica).
Drijfveer: patronen zichtbaar maken, ketens/logs vinden die niet te “faken”
zijn. Kernconflict: controle als vorm van zorg; snelheid als reflex; risico dat
het ‘handige’ (digitaliseren, delen) ook een deur wordt voor toezicht.

o Claire de Montségur — erfgename/beheerder van een familiearchief in
Occitani€. Drijfveer: bewaren door verplaatsen/afdekken; familie-erfenis
beheersen zonder eraan te bezwijken. Kernconflict: waarheid als rookspoor
(beschermen door vervalsen) versus eerlijk spreken; vertrouwen opbouwen
met Noor en Rami terwijl ze zelf jarenlang in geheimhouding leefde.

o Maria (Magdalena) — intermezzo-stem (getuigenis onder druk). Functie
in de roman: spiegel en maatstaf: spreken zonder dat het systeem het wil;

laat zien hoe ‘protocol’ een stem kan verkleinen.

Achtergrond (kort verhaal) — per personage

Noor — Ambacht als vorm van eerlijkheid: licht liegt minder dan taal. Wond: pas
‘mogen voelen’ na de voetnoot. Keuze: mens boven object (katern vs. Claire). Vrees:

vertrouwen verliezen in eigen handschrift (Barbelo).

Rami — Patroon-denker met een zorgreflex: sneller = veiliger. Wond: chaos raakt
altijd iemand. Keuze: van data-alles naar deelbare methode. Vrees: dat ‘handig’
(digitaliseren) precies de deur is.

Claire — Opgevoed in erfelijke geheimhouding. Wond: waarheid als risico. Keuze:

‘Ren’ als zorg; openheid als risico. Vrees: administratieve verdwijning
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(zaaknummer).

Custos — Stabiliteit als morele plicht; normaliseren via regels en ruil. Vrees:

precedentwerking (één voorbeeld dat navolging krijgt).

Voss — Curator van reputatie; esthetiek van de perfecte val. Vrees: onmonteerbare

waarheid (relationele test).

Kade — Continuiteit boven alles; segmenteren/afsluiten. Vrees: kopieén als vonken

(delen sneller dan lock).

Conflicten & escalatie (korte kaart)
o Stap 1 — Toegang: badge rood, deur tape, ‘u tekent later’ (macht als
drempel).
« Stap 2 — Dossier: professioneel ‘bewijs’ verschijnt (foto/log/pdf) en wordt
waarheid.
o Stap 3 — Frame: reputatie breken (debunk/hoax/fraude) tot instituten
vanzelf sluiten.

o Stap 4 — Ruil: mens als hefboom (zaaknummer, polsbandje, ‘normalisering’).

Stap 5 — Shutdown: segmentatie/lock (continuiteit boven menselijkheid), waarna
de tegenzet ‘deelbaarheid’ wordt.
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6. Mini-woordenlijst (snelle herhaling) [Leestijd: 1 min]
e Gnosis: bevrijdend inzicht/kennis van binnenuit.
o Canon: ‘officiéle’ selectie van gezaghebbende teksten( o.a. Bijbel); alles
daarbuiten heet vaak apocrief. (= niet erkend)
o Apocrief: buiten de canon; niet per se ‘vals’, maar niet officieel opgenomen.
o Codex: boekvorm (geen rol), met katernen/bij elkaar gebonden bladen.
o Katern: bundeltje bladen dat samen één ‘eenheid’ vormt binnen een codex.
o Provenance: herkomstgeschiedenis van een object (wie had het wanneer, waar

komt het vandaan?).

Raking light: strijklicht; licht onder een lage hoek om reliéf/krassen/vezels
zichtbaar te maken.

1 Terug naar Inhouds-opgave
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Foto’s & Locatie ’s - Beeld-materiaal uit de roman

Naast het verhaal uit de Roman-Thriller zelf ontvouwt zich nog een tweede,
visuele laag voor wie verder wil kijken dan de pagina’s. Bij De Codex Sophia is
een zorgvuldig samengestelde verzameling beeldmateriaal beschikbaar:
sfeervolle foto’s van de locaties waar het verhaal zich afspeelt — van de
verstilde archieven van het Vaticaan tot de ruige stilte van Montségur — én
indringende portretten van de hoofdpersonen die deze zoektocht dragen.

Deze beelden vormen geen illustratie alleen, maar een verlengstuk van de
vertelling uit het boek: een uitnodiging om de wereld van Noor, Lucas en Claire
niet alleen te lezen, maar ook te zien en te voelen. Ze vangen het licht, de
schaduw en de spanning die tussen de regels door leeft.

De volledige fotocollectie is als aparte PDF online beschikbaar en vrij
toegankelijk. Zo kan iedere lezer zich, zonder drempels, verder onderdompelen
in de visuele echo van dit verhaal — een stille gids langs plaatsen, gezichten en
momenten die anders misschien verborgen zouden blijven.

Hieronder drie voorbeelden:

DE CODEX SOPHIA

KORTE SAMENVATTING
Wanneer een eeuwenoud manuscript van Sophia - de belichaming van
goddelijke wijsheid - plots opduikt in de schaduw van een vergeten kerk,

wordt het leven van kunsthistorica Noor volledig op zijn kop gezet.

Samen met inlichtingenofficier Dr. Lucas Vos ontdekt ze dat de Codex niet
zomaar een religieus relikwie is, maar een sleutel tot een verborgen waarheid
die generaties lang is verzwegen - en die nog steeds machtige krachten in
beweging zet.

Van de archieven van het Vaticaan tot de ruines van Montségur, van mysterieuze
genootschappen tot digitale schaduwnetwerken: elke clue brengt hen dichter
bij de waarheid, maar ook dichter bij levensgevaar.

Figl: Samenvatting van de Roman-Thriller ‘De Codex Sophia’
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HOOFDPERSONEN, LOCATIES eN OBJECTEN

UIT DE ROMAN-THRILLER “DE CODEX SOPHIA"

>r\'< YOR VAN DALEN

RESTAUR.

CLAIRE DE MONTSEGUR
ERFGENAME

RAMI EL-AMIN

ATOR / PAPYROLOOG PATROON-/BEELDANALIST ARCHIEFBEHEERDER GETUIC

“Soms is de waarheid

In de logica schuilt een rookspoor

¢ onzichtbare waarheid.” Beschermen is ook bewar

=

®PHIA

RIA MAGDALENA

‘)
flimcizeth

DE STEM VAN

Fig3: Hoofdpersonen, locaties en objecten uit de Roman-Thriller ‘De Codex Sophia’
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Hotels per stad
Snel kiezen: hieronder staan per stad de hoteltips uit deze gids bij elkaar. Dit is een
compacte index—de uitgebreide hotelblokken vindt u ook in de stadsecties.

Hotels per stad van boven naar onder van luxe naar voordelig

Berlijn Rome Carcassonne

Hotel Adlon Kempinski Hotel de Russie Hétel de la Cité -

The Ritz-Carlton Berlin Hotel Artemide- Hotel du Chéateau

Hotel am

Gendarmenmark

Motel One Berlin

Foix & Montségur

Le Manoir d’Agnés

Auberge Barguilléere

Logis Hotel Lons -

Premiere

Classe Foix

NH Collection Roma

Tribe Carcassonne

Chartres

Ibis Carcassonne

Centre

Istanbul

Four Seasons Istanbul

Maison Souquet

Mercure Chartres

Ciragan Palace

Centre

Hotel Jehan de

Beauce

B&B Hotel Chartres

Kempinski

Sirkeci Mansion

Cheers Hostel
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https://www.kempinski.com/en/hotel-adlon
https://www.ritzcarlton.com/en/hotels/berlin
https://www.hotel-am-gendarmenmarkt.de/
https://www.hotel-am-gendarmenmarkt.de/
https://www.motel-one.com/
https://www.roccofortehotels.com/
https://www.hotelartemide.it/
https://www.nh-hotels.com/
https://www.hotelcitecarcassonne.com/
https://www.hotelduchateau.net/
https://all.accor.com/
https://all.accor.com/
https://all.accor.com/
https://www.logishotels.com/
https://www.auberge-barguillere.com/
https://www.logishotels.com/
https://www.logishotels.com/
https://www.premiereclasse.com/
https://www.maisonsouquet.com/
https://all.accor.com/
https://all.accor.com/
https://www.jehandebeauce.com/
https://www.jehandebeauce.com/
https://www.hotel-bb.com/
https://www.fourseasons.com/istanbul
https://www.kempinski.com/
https://www.kempinski.com/
https://www.sirkecimansion.com/
https://www.cheershostel.com/

7. Literatuur & bronnen (korte selectie) [Leestijd: 1 min]

Korte literatuurlijst bij de thema’s uit De Codex Sophia (gnostiek, Maria Magdalena,

katharen), met zoektermen en optionele bestellinks.

7.1 Boeken (per thema)

Korte samenvatting: kies per thema 1 bronuitgave (tekst) en 1 contextboek

(duiding); gebruik zoektermen + ISBN/EAN om snel de juiste editie terug te vinden.

o Gnostiek & vroege christelijke diversiteit: achtergrond + Nag
Hammadi-tekstbundels.

« Evangelie van Maria: kies een uitgave met inleiding en commentaar
(fragmenten/context).

o Katharen: overzichtswerken over Occitanié, Montségur en de Albigenzische
kruistocht.

o Kunstkijken: Magdalena-iconografie (attributen, boetvaardige traditie,
licht/donker-schilderkunst).

Bestellen (kort): zoek op ISBN/EAN (of titel + auteur) bijv. Bol.com of uw

lokale boekhandel; controleer taal en editie.

Premium bestellen (tip): als u liever ‘één keer goed’ koopt, kies dan (1) een
teksteditie met inleiding/commentaar (niet alleen een losse vertaling), (2) bij
Engelstalige standaardwerken bij voorkeur een revised/updated edition, en (3)
voor studie: paperback (schrijven/markeren) of e-book (zoeken in tekst). Voor
budget: check tweedehands, of leen eerst via de bibliotheek en koop daarna alleen uw

ankerboeken.

Gnostiek / Nag Hammadi

o James M. Robinson (ed.), The Nag Hammadi Library in English (Revised
Edition). ISBN 978-0060669355 (pbk). (Compleet 1-volume; klassieker.)

e Marvin W. Meyer (ed.) & James M. Robinson, The Nag Hammadi Scriptures:
The Revised and Updated Translation of Sacred Gnostic Texts. ISBN 978-
0061626005 (pbk). (Up-to-date 1-volume; zeer bruikbaar.)
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o Bentley Layton, The Gnostic Scriptures: Translated with Annotations and
Introductions. (1e ed.) ISBN 978-0300140132; (2¢e ed.) ISBN 978-
0300208542. (Sterke selectie + context en toelichting.)

» Elaine Pagels, The Gnostic Gospels. ISBN 978-0679724537 (pbk).
(Toegankelijke ‘big picture’ over vroege christelijke diversiteit.)

e Jacob Slavenburg & Willem Glaudemans, De Nag Hammadi-geschriften
(integrale NL-vertaling; incl. Berlijnse Codex). ISBN 978-9020219647
(hardcover). (Handig als Nederlandstalig ‘bronboek’ naast de Engelstalige
edities.)

o Bram Moerland, Gnosis en gnostiek: de bevrijding van de liefde. ISBN 978-
9020210798. (Nederlandstalige, toegankelijke inleiding die mooi aansluit bij

de thema’s van deze gids.)

Evangelie van Maria / Maria Magdalena

o Karen L. King, The Gospel of Mary of Magdala: Jesus and the First Woman
Apostle. ISBN 978-0944344583 (pbk). (Vertaling + uitvoerige

inleiding/commentaar; zeer relevant voor het ‘Petrus vs. Maria’-motief.)

o Karen L. King, Gospel of Mary of Magdala. ISBN 978-1598151831

(hardcover). (Zelfde kernuitgave als hierboven; andere uitvoering/druk.)

e (Algemene context vroege ‘meervoudige’ christendommen) Bart D. Ehrman,
Lost Christianities. ISBN 978-0195182491. (Handig voor achtergrondkaders

rond canon, ‘orthodoxie’/‘ketterij’, en tekstdiversiteit.)

o Bram Moerland, Het evangelie van Thomas: het weten van een ongelovige.
ISBN 978-9020210774. (Nederlandstalig; sluit aan bij Nag Hammadi-context

en ‘gnosis’-taal, ook als u primair voor het Evangelie van Maria leest.)
o Jacob Slavenburg, Het evangelie van Maria Magdalena: de vrouw die Jezus

liefhad. EAN 978-9462491533 (e-book). (Toegankelijke NL-context bij Maria

Magdalena en de traditielagen; te vinden o.a. via Kobo en Bol.com.)
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Bijlage: Disclaimer

Disclaimer (Interactieve Reisgids)

Deze reisgids is met zorg samengesteld, maar praktische reis- en bezoekinformatie
kan op elk moment wijzigen. Aan de informatie in deze gids (waaronder
vertrektijden, dienstregelingen en openingstijden) kunnen geen rechten worden
ontleend. Door deze reisgids te gebruiken erkent u dat u altijd zelf verantwoordelijk

blijft voor het plannen en uitvoeren van uw reis.

¢ Geen actualiteitsgarantie: tijden, routes, dienstregelingen, (vlieg-/trein-)vertrek- en
aankomsttijden, prijsinformatie, ticketsystemen, openingstijden, (tijdelijke) sluitingen,
veiligheidsmaatregelen, dresscodes en toegangseisen kunnen wijzigen zonder
voorafgaande kennisgeving.

e Controleer altijd vooraf: verifieer vlak voor vertrek en vlak voor een bezoek de actuele
informatie via officiéle kanalen (vervoerders, locaties, lokale autoriteiten) en houd
rekening met extra tijd voor security, wachtrijen en (onvoorziene) vertragingen.

« Externe partijen: vervoerders, accommodaties, musea/locaties,
touroperators en andere dienstverleners opereren zelfstandig. De
auteur en uitgever zijn geen partij bij overeenkomsten die u met derden
sluit.

¢ Gezondheid en veiligheid: u bent zelf verantwoordelijk voor uw gezondheid, conditie
en veiligheid. Activiteiten zoals wandelen/klimmen (bijv. ruines), drukke stedelijke
omgeving, hitte/kou en hoogte kunnen risico’s meebrengen. Pas plannen aan aan
weersomstandigheden en eigen kunnen.

e Wettelijke en lokale regels: u bent zelf verantwoordelijk voor naleving van lokale wet-
en regelgeving, gedragscodes en aanwijzingen ter plaatse (o.a. in religieuze gebouwen en
beveiligde locaties).

¢ Verzekeringen en documenten: zorg zelf voor passende reis- en
annuleringsverzekering, geldige reisdocumenten, eventuele visa, en (indien relevant)
medische/veiligheidsvoorzieningen.

o Aansprakelijkheidsbeperking: voor zover toegestaan door toepasselijk recht
aanvaarden auteur en uitgever geen aansprakelijkheid voor directe of indirecte schade,
letsel, verlies, diefstal, gemiste aansluitingen, vertragingen, extra kosten, geannuleerde
boekingen of andere gevolgen voortvloeiend uit het gebruik van deze reisgids of uit
wijzigingen bij derden.

o Geen professioneel advies: deze reisgids bevat algemene informatie en is geen
vervanging voor professioneel advies (bijv. medisch, juridisch, veiligheids- of

reisadvies). Raadpleeg bij twijfel bevoegde instanties of professionals.
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o Reizen met anderen: reist u met kinderen, minderjarigen of in een groep, dan
bent u zelf verantwoordelijk voor passend toezicht, veiligheid en besluitvorming
ter plaatse.

o Noodsituaties: bij nood of onveiligheid volgt u lokale aanwijzingen en
contacteert u lokale hulpdiensten/autoriteiten. Noteer vooraf relevante
noodnummers en contactgegevens (accommodatie, verzekeraar,

consulaat/ambassade).

Kortom: gebruik deze reisgids als inspiratie en vertrekpunt, maar maak uw planning
altijd op basis van de meest actuele informatie. Bij twijfel: kies voor veiligheid, extra

marge en lokale aanwijzingen.
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Katharen / Occitanié

Malcolm D. Lambert, The Cathars. ISBN 978-0631209591 (pbk). (Uitgebreid

en gezaghebbend overzicht.)

Jonathan Sumption, The Albigensian Crusade. ISBN 978-0571200023 (pbk).
(Sterk narratief overzicht van de kruistocht en de regio.)

Emmanuel Le Roy Ladurie, Montaillou: The Promised Land of Error. ISBN
978-0807615980 (pbk). (Microgeschiedenis; laat het ‘leven onder inquisitie’

van binnenuit zien.)

Sean Martin, The Cathars: The Most Successful Heresy of the Middle Ages.
ISBN 978-1843443360 (pbk). (Korter en toegankelijk; goed als snelle instap.)

Fernand Niel, Albigenzen en katharen (vert. uit het Frans). EAN 978-
9070527143. (Korte NL-inleiding; bruikbaar als snelle achtergrond bij

Occitani€é/Montségur.)

Ankie Nolen, Kruistocht tegen de Katharen: van ‘hebt uw vijanden lief tot
‘doodt ze allen, God zal de zijnen herkennen’. ISBN 978-9059119277 (pbk).

(Nederlandstalig, met focus op het verloop van de kruistocht.)

Bram Moerland, De katharen: de overwinning van de vrijheid. ISBN 978-
9020210750. (Nederlandstalig; sterk overzicht dat direct aansluit bij

Montségur en Occitanié€.)

~.2 Zoektermen

Nag Hammadi / gnostiek / Berlijnse Codex (Pap. Berolinensis 8502) « Evangelie van

Maria / Maria Magdalena « katharen / Albigenzische kruistocht / Occitanié /

Montségur.

7.3 Praktische tip (edities)
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Bij oudere titels bestaan meerdere drukken. Controleer bij bestellen altijd (1) taal, (2)
jaar/uitgever en (3) ISBN/EAN, zodat u de bedoelde editie krijgt (bijv. ‘Revised
Edition’ bij Nag Hammadi-bundels).

7.4 Bestel-links

Bol.com-links: gebruik bij voorkeur de ISBN/EAN-zoeklink; die blijft bruikbaar als

productpagina’s wijzigen.

Titel ISBN/EAN Bol.com-link
o 978- .
The Nag Hammadi Scriptures Zoeklink
0061626005
. . 978- .
The Gnostic Scriptures Zoeklink
0300208542
. 978- .
The Gnostic Gospels Zoeklink
0679724537
: : 978- :
De Nag Hammadi-geschriften Zoeklink
0020219647
Gnosis en gnostiek: de bevrijding  978- )
: Zoeklink
van de liefde 0020210798
The Gospel of Mary of Magdala: 978- )
) Zoeklink
Jesus and the First Woman Apostle 0944344583
e 978- :
Lost Christianities Zoeklink
0195182491
Het evangelie van Thomas: het 978- )
: Zoeklink
weten van een ongelovige 9020210774
Het evangelie van Maria
: EAN 978- :
Magdalena: de vrouw die Jezus Zoeklink
9462491533

liethad
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https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780061626005
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780300208542
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780679724537
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789020219647
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789020210798
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780944344583
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780195182491
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789020210774
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789462491533

978-

The Cathars Zoeklink
0631209591
. . 978- .
The Albigensian Crusade Zoeklink
0571200023

Montaillou: The Promised Land of 978-

Zoeklink
Error 0807615980
The Cathars: The Most Successful  978- )
: Zoeklink
Heresy of the Middle Ages 1843443360
: 978- :
Albigenzen en katharen Zoeklink
9070527143
: 978- :
Kruistocht tegen de Katharen Zoeklink
9059119277
De katharen: de overwinning van  978- )
Zoeklink

de vrijheid 0020210750

Afsluitende opmerking: kies één thema en neem 1—-2 ‘ankerboeken’ (bijv. één
tekstbundel + één contextboek). Zo blijft het behapbaar, en vindt u met zoektermen +
ISBN/EAN snel de juiste editie terug.
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https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780631209591
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780571200023
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9780807615980
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9781843443360
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789070527143
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789059119277
https://www.bol.com/nl/nl/s/?searchtext=9789020210750

